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tendran centro de cuidados en la Region
durante este afno, y comenzara a construirse
también 2 mas en Chiguayante y Santa Juana.

3 comunas

Region: mas
de $3 mil 500
millones en
materia de
cuidados
proyectael .

Cecilia Bastias Jerez
cecilia.bastias@diarioconcepcion.cl

A encabezar una relevante
inauguracion en la Region del Bio-
bio, llegé ala zona la subsecreta-
ria de Servicios Sociales del Minis-
terio de Desarrollo Social y Fami-
lia, Francisca Gallegos. El trabajo
en terreno que fue destinado al
sistema Chile Cuida, el primer
Centro de Cuidados de la Regién
fue puesto en marcha en Curani-
lahue con una capacidad para 120
personas que requieren cuidadoy
120 cuidadores o cuidadoras.

-¢Qué nos puede contar so-
bre lo que sera el funciona-
miento de ese centro?

-Estamos muy contentas de es-
tar acd en la Region difundiendo
el Sistema Nacional de Apoyos y
Cuidados, Chile Cuida porque
este centro serd parte delared. Es-
peramos dejar en este gobierno

La subsecretaria de Servicios Sociales del Ministerio de Desarrollo Social y Familia,
Francisca Gallegos, se refirid a los planes de este aio para el Biobio, con fuerte foco
en la Red Local de Apoyos y los Centros Comunitarios.

100 centros a lo largo de todo el
pais. Ya inauguramos el primero
en Biobio en Curanilahue, esta-
mos prontos con San Rosendo,
Los Angeles que llevan sobre el
80% de avance en las obras de
construcciony se vaasumar ade-
mds Chiguayante y Santa Juana,
cuyas obras deberian empezar
dentro de este primer trimestre.

En Curanilahue es un centro ur-
banoy por tanto vamos aatender
a 120 personas cuidadoras y per-
sonas que requieren cuidados. Te-
nemos algunos centros rurales,
que son mds pequeiitos, que bus-

can atender a 60 personas que
cuidan y personas que requieren
cuidados.

-¢En qué consistira la rutina
en este Centro de Cuidados?

-El sello de los centros Chile
Cuida es construir comunidades
que cuidan en donde todos nos in-
volucramos en el cuidado. Las fa-
milias, el Estado, los municipios,
pero también las comunidades'y,
por cierto, los privados. Son una
infraestructura de alto estdandar
quetienen un salén dedicado alas
personas cuidadoras, en la cual
ellas van arecibir talleres de salud

mental, van a poder participar de
programas de nivelacién de estu-
dios o programas de intermedia-
cién laboral o emprendimiento,
eso en funcion de las necesida-
des que levanten. Pero para que
una persona que cuida pueda es-
tar disponible y con tranquilidad
de participar de esos talleres, tie-
ne que saber que su persona que-
rida, que es cuidada por ella, estd
siendo atendida. Y por tanto, en
ese mismo centro, pero en la sala
de al lado, va a haber una sala de
estimulacién, de rehabilitacion y
de encuentro también para las
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personas que requieren cuidado,
van a funcionar de manera diur-
na. Dentro de los servicios dirigi-
dosalas cuidadoras, también hay
operativos que puedan requerir,
operativos del registro civil, ope-
rativos de salud, operativos de
atencion oftalmoldgica.

Se eligié a la comuna de Cura-
nilahue porque tiene niveles de
pobrezay de vulnerabilidad muy
importantes, tiene mas de 3.000
personas que hoy podrian estar
realizando tareas de cuidado no
remuneradas.

-¢Cual sera la inversion que
se proyecta para la Region del
Biobio en materia de cuidados?

-Para la Region del Biobio se
proyecta una inversién de $3.500
millones durante 2025, solamen-
teenlo querefiere al programa de
Red Local de Apoyos y Cuidados
y los Centros Comunitarios de
Cuidados. A eso, se suman otros
programas de cuidados a cargo
del Servicio Nacional de Adulto
Mayor (Senama) y del Servicio Na-
cional de la Discapacidad (Sena-
dis), entre otras iniciativas. Esto
contintia en trabajo con la Direc-
cién de Presupuesto, como es ha-
bitualmente al inicio del afo.

Laley de presupuestos del ano
2025 aprobé un incremento para
Chile Cuida del 37%, es decir, esto
es pasar de cerca de 94 mil millo-
nes a cerca de 135 mil millones
paratodo el pais. Acd en laregion,
que es una de las mds grandes de
nuestro pais, ya que tenemos cer-
ca de 150 mil personas que reali-
zan potencialmente trabajo de
cuidado no remunerado.

-¢Cudl es la realidad de los
cuidados en el pais?

-Chile Cuidabusca poner como
un problema publico, los cuida-
dos.Y creo que lo mas importan-
te, es partir definiendo qué son los
cuidados.Y ahi nosotros identifi-
camos todas aquellas tareas dia-
rias que permiten el bienestar de
una persona. Lo que hemos visto
es que en Chile existen mds de
un millén de personas que reali-
zan tareas de cuidado no remune-
radas. Es decir, que no reciben
ningtin salario por realizar esa
actividad.

Un 85% de las personas que rea-
lizan tareas de cuidado no remu-
neradas son mujeres. Pero, ade-
mas, sile ponemos un rostro, son
mujeres que se han dedicado por
mucho tiempo a cuidar. Estos dias
conoci aunamamd que habia cui-
dado por 47 anos a su hija, ahf la
relevancia que tiene para la so-
ciedad poder, inclusive, pensar en

el futuro de nuestro pais.
-¢Cudles sonlos objetivos que
se lograran con este sistema?
-Para construir Chile Cuida, he-
mos aunado las voluntades de 24
ministerios. En primer lugar, esta
la conduccién del Ministerio de
Desarrollo Social junto con el Mi-
nisterio de Equidad de Género,
porque ya hemos visto que, en su
mayoria, son mujeres las que rea-
lizan las tareas de cuidado. Otro
aliado estratégico es el Ministerio
de Salud. Y ahi es fundamental,
principalmente por las atencio-
nes querequieren quienes tienen
algtin grado de dependencia, pero
también por el circuito de deriva-

ciones a diferentes tipos de aten-
cionesy prestaciones de salud que
se requieren.

Concretamente tenemos tres
metas: Primero, aumentar la co-
bertura delaredlocal de apoyoy
cuidados, es decir, pasar de 7.000
hogares que teniamos en el afio
2024 a cerca de 30.000 hogares
durante el ano 2025 a 75.000 ho-
gares durante el ano 2026, eso sig-
nifica atender a todas las fami-
lias que hoy en el Registro Social
de Hogares tienen dependencia
severa o una persona como tradi-
cionalmente se llamaba postra-
da; Segundo, estamos constru-
yendo lared de centros Chile Cui-

Actualmente 11
comunas en Biobio

cuentan con el servicio de la
Red Local de Apoyos y
Cuidados de Chile Cuida, con
elaumento de la inversion
se espera incorporaran mas.

da, la meta es llegar a 100 y el
2025, ya tenemos financiamiento
parallegar a70 centros. Por eso es
tan importante la inauguracién
en Curanilahue, porque es el pri-
mero en laRegion del Biobio, pero
da el puntapié inicial también a
seguir convocando a los alcaldes
yalcaldesas a que puedan tenery
acceder a un centro. Y tercero,
queremos que Chile Cuida sea
una politica de Estado y no de-
penda del color politico del go-
bierno de turno y por eso es vital
el avance el proyecto de ley que
consagra el derecho al cuidado.

-¢De qué manerase apoyaac-
tualmente en su estado de sa-
lud alos o las cuidadoras?

-Aqui hay un punto que es bien
clave, el principal servicio de Chi-
le Cuida eslaRed Local de Apoyos
y Cuidados. Es una atencién do-
miciliaria enla cual un equipo de
profesionales se dirige al hogar de
las personas que requieren cui-
dadoy que cuidan, yles hacen un
plan diagndstico, actualmente
estd presente en 11 comunas dela
Region del Biobio. Se define qué
requiere la persona con depen-
dencia: Un psic6logo, un kinesié-
logo, un terapeuta ocupacional,
inclusive un peluquero podélogo
va al domicilio. Y a las personas
que cuidan se les devuelve el tiem-
po.através de un asistente de cui-
dado que se dedica a atenderala
persona querida que es cuidada
porella. Ese asistente de cuidado
va a permitir que se le libere el
tiempo a la persona cuidadora y
con ese tiempo ella puedair asus
atenciones de salud mental, asus
atenciones en el caso de que lo
requiera de especialidad y tam-
bién participar de los centros co-
munitarios. Entonces, hay aten-
ciones que son domiciliarias por-
que estamos llegando a mds
hogares con la Red Local gracias
alaumento del presupuesto de un
37% para este ano, pero ademds
estamos construyendo comuni-
dades que cuidan a través de los
centros comunitarios donde va-
mos a tener actividades y talleres
de atencion colectiva.

Sabemos que hay cerca de
150.000 personas en la Region
que estarian realizando tareas
de cuidado, pero apenas lleva-
mos 20.000 es un niumero impor-
tante, pero nos queday necesita-
mos convocar atodasy todaslas
personas para que obtengan su
credencial.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl




