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Hanta en Nuble es
un peligro latente

La conciencia y las medidas de seguridad
pueden marcar la diferencia entre un
Verano seguro y uno con consecuencias.

aconfirmacion del primer caso de Hanta-

virus en la regién de Nuble durante esta

semana debe servirnos como una llama-

da de atenci6n. Sibien el Ministerio de

Salud ha destacado una disminucién de
los contagios respecto al afio pasado, el riesgo de
contraer esta enfermedad sigue presente, especial-
mente en zonas rurales y durante el verano, cuan-
do aumenta la actividad al aire libre y las personas
tienen mayor exposicion a ambientes donde habita
el raton de cola larga, portador del virus, segiin lo
informado por el Minsal. El Hantavirus es una en-
fermedad grave que se transmite a los humanos
principalmente por la inhalacién de aerosoles con-
taminados con la saliva, orina o heces de estos roe-
dores, de acuerdo con undocumento emitido por el
Ministerio de Salud. Sus sintomas iniciales pueden
confundirse con una gripe, pero su rapida evolu-
cion hacia el Sindrome Cardiopulmonar lo convier-
te en una afeccion potencialmente letal, segtin ad-
vierte el Minsal. De ahi laimportancia de reconocer
los signos de alarma y buscar atencion médica
oportuna si se presentan fiebre alta, dolores muscu-
lares intensos y dificultad para respirar.Las autori-
dades han reforzado las recomendaciones parare-
ducir el riesgo de contagio.

Enel hogar, es esencial ventilar espacios cerrados
antes de ingresar, sellar grietas por donde puedan
ingresar roedores y mantener la basura en contene-
dores herméticos, segiin lo sefiala el Minsal. En zo-
nasrurales y actividades al aire libre, se recomien-
da acampar solo en sitios autorizados, evitar transi-
tar por lugares con maleza y asegurarse de que las
carpas tengan piso y estén bien cerradas, siguiendo
las indicaciones del Ministerio de Salud.

El Ministerio de Salud también esta trabajando en
la prevencion con investigaciones epidemiologicas
en zonas de riesgo, pero la proteccion parte en cada
hogar y cada persona. La clave estd en la informacion
y en la prevencion. En Nuble, donde el contacto con
la naturaleza es parte de nuestra vida cotidiana, de-
bemos asumir esta responsabilidad con seriedad.



