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Salud refuerza medidas de 
autocuidado ante ola de calor 
cuIDaDos. Autoridades llaman a prevenir enfermedades y reducir riesgos por 
incendios forestales ante temperaturas extremas 

Ricardo Cortés 
roortescomercuriovalpo.cl 

nte las altas temperatu- 
A: que se registran, el 

Servicio de Salud Ñuble 
(SSÑ) hareiterado una serie de 
recomendaciones para preve- 
nir enfermedades derivadas 
del calor extremo y minimizar 
los riesgos asociados a incen- 
dios forestales. 

La alerta roja emitida por el 
Servicio Nacional de Preven- 
ción y Respuesta ante Desas- 
tres (Senapred) para Ñuble y 
otras tres regiones del país ha 
encendido las alarmas entre 
las autoridades sanitarias, 
quienes enfatizan la importan- 
cia del autocuidado, especial- 
mente en los grupos más vul- 
nerables, como adultos mayo- 
res, niños y personas con en- 
fermedades crónicas. 

PROTECCIÓN DE LA SALUD 

La directora del SSÑ, Elizabeth 
Abarca Triviño, subrayó la re- 
levancia de estar preparados e 
informados para enfrentar las 
altas temperaturas. “Debemos 
estar preparados e informados 
sobre consejos prácticos que 
nos ayuden aenfrentar de me- 
jor forma las altas temperatu- 
ras. Esimportante hidratarnos 
frecuentemente, — ventilar 

nuestros hogares en horarios 
de menor temperatura, utili- 
zar prendas y calzado ligero, 
además de evitarla exposición 

  

SI DEBE SALIR, BISQUE COMO PROTEGERSE. UNA SOMBRILLA PUEDE SER DE GRAN AYUDA. 

alsolen horarios de mayorra- 
diación ultravioleta, es decir, 
entre las 11 y las 17 horas. Si se 
ven obligados a salir, ya sea 
por trámites, deben procurar 
aplicar el suficiente bloquea- 
dor una hora antes de salir y 
reaplicar cada dos horas”, ex- 
plicó la autoridad sanitari: 
La directora también indicó 
que la red asistencial está co- 
ordinada para responder de 
manera oportuna ante cual- 
quier emergencia. “Nuestra 
prioridad es resguardar la sa- 
lud dela comunidad. Por ello, 
además de recalcar las medi- 
das de autocuidado, como red 
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asistencial nos estamos coor- 
dinando con los estableci- 
mientos de salud para desple- 
gar un plan de acción. Esto es 
especialmente relevante con- 
siderando quelas altas tempe- 
raturas y las condiciones cli- 
máticas en general pueden au- 
mentar el riesgo de incendios 
forestales, como ha ocurrido 

enlos últimos días”, agregó. 

REDES DE SALUD EN ALERTA 
Desde el SSÑ destacaron que 
los centros asistenciales de la 
región están preparados para 
atender posibles afectaciones 
derivadas del calor extremo. 

La Subdirectora (s) de Gestión 
Asistencial, Dra. Claudia Que- 
zadaNitor, aseguró que se han 
reforzado las medidas preven- 
tivas y se han coordinado las 
acciones necesarias para res- 
ponder a la contingencia. “La 
red asistencial se encuentra 
preparada y fortalecida, ya 
que hemos coordinado previa- 
mentelas acciones necesarias 
para proteger a la comunidad 
ante eventuales riesgos. Esim- 
portante recordar que, ante 
síntomas como malestar, ma- 
reo, dolor de cabeza, náuseas, 
vómitos, calambres o sudora- 
ciónexcesiva, se debe acudira 

CEDIDA 

  

MANTENERSE HIDRATADO ES FUNDAMENTAL. 

Recomendaciones 

Las autoridades sanitarias reiteraron una serie de reco- 
mendaciones para evitar problemas de salud debido al ca- 
lor extremo: 
  

9 Mantener una hidratación constante, prefiriendo agua por 
sobre bebidas azucaradas o alcohólicas. 
  

utilizar ropa liviana, de colores claros y telas transpirables. 
  

e Evitar la exposición solar entre las 11:00 y las 17:00 horas. 
  

* Aplicar protector solar cada dos horas en caso de salir al 

exterior. 
  

e Ventilar los hogares en horarios de menor temperatura y 
evitar actividades físicas intensas al aire libre. 
  

un centro asistencial, especial- 
mente si se está bajo trata- 
miento médico. Las personas 
mayores, quienes padecen en- 
fermedades crónicas, los ni- 

ños, deportistas y quienes tra- 
bajan al aire libre son los más 
vulnerables ante estas tempe- 
raturas extremas”, señaló la 
doctora Quezada. os 

Entregan recomendaciones para 
protegerse del humo de incendios 
co!   Autoridades enumeraron medidas de 
autocuidado ante el aumento de focos en la región. 

nte elaumento del riesgo 
A: incendios forestales y 

la presencia de humo en 
distintas zonas delaregión, las 
autoridades han entregado 
una serie de recomendaciones 
La exposición prolongada al 
humo puede provocar desde 
molestias leves hasta compli- 
caciones graves en personas 
con enfermedades respirato- 
rias crónicas, niños, adultos 
mayores y embarazadas. 

La subdirectora (s) de Ges- 
tión Asistencial del Servicio de 

Salud Ñuble, Dra. Claudia Que- 
zada, enfatizó en la importan- 
cia de evitar la exposición al 
humo y seguir medidas pre- 
ventivas dentro del hogar. “Pa- 
ra proteger su salud ante las 
temperaturas extremas, evite 
realizar actividades deportivas. 
Mantenga puertas y ventanas 
cerradas para prevenir la en- 
rada de humo en su hogar. Si 

es necesario, refuerce el sella- 
do con paños húmedos. Ade- 
más, reduzca otras fuentes de 
contaminación en interiores: 

evite fumar o encender ele- 
mentos que generen humo 0 
gases”, indicó la especialista. 

Además, las autoridades re- 
comiendan monitorear la cali- 
dad del aire enla zona y, enca- 
so de que los niveles de conta- 
minación sean altos, procurar 
el uso de mascarillas o pañue- 

los húmedosal salir de casa. 
La doctora Quezada realli- 

zó un llamado especial a las 
personas con mayor riesgo de 
complicaciones respiratorias. 
En caso de presentar estos 
síntomas, se debeacudir a un 
centro de salud para una eva- 
luación médica o comunicar- 
se con las líneas de emergen- 
ciadisponibles. Pararesolver 
dudas o recibir orientación 
en caso de malestar, la comu- 
nidad puede comunicarse 
con Salud Responde al 600 
3607777, servicio disponible 
las 24 horas del día os
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