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OPINION
o]

SALUD DE MENTAL DE FUNCIONARIOS DE LA APS.-

En Castro se realizd la primera reunion técnica de referen-
tes del cuidado de salud mental de funcionarios de la aten-
cién primaria chilota. Entre las acciones planificadas para
este ano estan la capacitacion de directivos en liderazgo,
que contard con la participacién de directores de consulto-
rios y hospitales, buscando mejorar la calidad del liderazgo
y asi prevenir riesgos psicosociales. Otra iniciativa es “ba-
fos de bosque”, que apunta a promover la salud integral a
través de la conexion con la naturaleza gracias a la alianza
estratégica con Conaf que permite el ingreso a parques.




