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Expertos llaman a extremar medidas ante aumento 
de enfermedades transmitidas por alimentos 
satuo. 17 brotes de ETAs se han registrado en la región a la fecha. Lavar frutas y verduras antes de 

consumir y mantener carnes, pescados y lacteos refrigerados, entre las recomendaciones. 
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olor de estómago, vó- 
D mitos, diarrea y fiebre 

son parte de los sínto- 
mas que pueden presentar 
frente a una intoxicación ali- 
mentaria, cuyo riesgo aumen- 
tadurante los meses de verano 
dadalasaltastemperaturas, las 
cuales generan una descompo- 
sición más rápida de los ali- 
mentos. De ahí que expertos 
llamenaextremar los cuidados 
para evitar padecer estos cua- 
ros que pueden derivar inclu- 
soen hospitalizaciones. 

Algo que yase ve reflejado 
enel número de afectados por 
estos cuadros enla región. De 
acuerdo a las cifras de la Uni- 

hasta el momento mismo de — coldpack o geles refrigeran- 
su preparación. En el caso de tes”, señaló. 

pescados y mariscos, hay que — Por último, Robles desta- 
trasladarlos en contenedores — có que ante síntomas como. 
que mantengan la cadena de — náuseas, vómitos, diarrea, fle- 
frío y consumirlos siempre — bre y doloresabdominales in- 
cocidos, recordando que los tensos se deben consultar a 
mariscos deben hervir por al. un médico, pues podría estar 
menos cinco minutos”, dijo sufriendo una intoxicación ali- 

Seleme. mentaria que “en casos graves 
Asimismo, insistió enlane- puede ocasionar deshidr: 

cesidad de lavar las manoscon — ciónsevera oafectación en ór- 
agua y jabón antes y después — ganos vitales, sobre todo en 
de prepararlos alimentos, yse-— grupos deriesgos como niños, 
parar los alimentos crudos de — adultos mayores, embaraza- 
los cocidos y sus utensilios, pa-— das e inmunodeprimidos”, 
raasí evitar riesgo de contami- — enfatizó. 
nación cruzada. En tanto, la académica de 
Lajefa de carrera de Nutri la Escuelade Nutrición y Dieté- 

ción y Dietética dela Universi — tica de la Universidad de Los 
dadSanto Tomás sede Antofa-— Andes, Betsabé Gajardo desta- 
gasta, Daniela Robles explicó — ca que “el verano puede ser 

dad de Epidemiología delaSe- «y e «Ri . «q a ue el verano hace más sus-— unaépoca dealto riesgo parala 
remi de Salud, del 12128 de Lasenfermedadesde — “Esnecesario lavar Con el fin de preve- cepibles los alimentosana, Inocuidad allnentariacinose 
enero deeste año sereporta- 'Ansmisión alimenta- siempre las frutas y nirintoxicaciones ali- proliferación de distintos mi- — tomanlas precauciones nece 
ron 17 brotes de Enfermeda- Mapuedenprovocar  verdurasantesde mentarias sedeberá — croorganismos dañinos para — sarias, ya que con el calor, las 
des Transmitidas por Alimen- desdesíntomasleves  consumirlas y mante-  refrigerarlosalimen-  nuestrocuerpo, ya quelasele- — bacterias encuentran el am- 
tos(ETA) enla región, loscua-— hasta complicaciones nercarnes, pescados, tosqueasílorequie-  vadas temperaturas aumen- - biente ideal para desarrollarse 
les afectaron a 100 personas. Severas querequieren lácteos y huevosrefri- renatemperaturas tan el riesgo de salmonella, lis en cuestión de horas”. 

    
ESPECIALISTAS LLAMAN A EVITAR CONSUMIR ALIMENTOS PREPARADOS EN PUESTOS CALLEJEROS. 

  

De este número, cuatro dees- hospitalización”. gerados”. menores de 5"C”. teria monocytogenes y esche- Asimismo, Gajardo detalla 
tos casos están asociados al Betzabé Gajardo richia coli comunes de apare- — que estas bacterias patógenas 
consumo intradomiciliario, académica UANDES PasmeSeleme Daniela Robles cer en alimentos cárnicos, pueden provocar distintos sín- 

mientras que los restantes 13 Unidad AlimentosSeremideSalud académica U.Santo Tomás — pescados y mariscos, lácteosy tomas, los que pueden derivar 
corresponden a locales de ali- preparaciones con crema y — en complicaciones graves. 
mentos. huevo crudo. “Las enfermedades de 

  

    Unacila quesibienesme-— eInformación de Salud (DEIS) — MEDIDAS el comercio establecido y de nelfinde prevenirinto- — transmisiónalimentaria pueden 
norrespecto alnúmero debro- en las primeras cinco sema- Respecto de las medidas que — evitar consumo de alimentos — xicaciones alimentarias se de- provocar desde síntomas leves 
tes en igual periodo del año — nas epidemiológicas se han — debetomarla población para — preparados en locales calleje-— berá refrigerar los alimentos — como dolor de estómago y dia- 
2024, cuando registraron 20 — reportan 21.327 atencionesde — prevenir el contagio de ETAs, — rossinautorización. queasílorequierena tempera- — rrea hasta complicaciones seve- 
brotes(15 en locales dealimen- — urgencias por cuadros de dia-— la coordinadora de la Unidad “Además, es necesariola- — turas menores de 5'C, evitando — ras que requieren hospitaliza- 
tos y 5 domiciliarios), noasíen — rrea aguda en la región. En — de Alimentos y Saneamiento — varsiempre las frutas y verdu- — la pérdida de cadenas de frío — ción. Es importante ser cons- 
afectados (hubo 95 afectados). — tanto, en igual periodo del — Básico de la Seremi dde Salud, — ras antes de consumirlas y — porloqueencaso dellevarala — cientes deestosriesgos y aplicar 

En tanto, según cifras del — año 2024se habíanregistrado — Pasme Seleme destaca laim- — mantener carnes, pescados, — playa, por ejemplo, se sugiere — medidas de higiene y conserva- 
Departamento de Estadísticas — 25.956. portancia de comprar solo en — lácteos y huevos refrigerados — el uso de coolers con hielo, — ciónconrigor”, puntualizó. 
  

Detenido conductor ebrio que intento 
evadir un control policial en Calama 

Arriega la pérdida de la licencia por dos años al haber sido la 
primera vez que incurre en este ilícito. 

  

QRBINERO 

  

1 personal de la Sec- — trol policial. loubica en elrango de “estado — deilícito, sincausar dañosnile- a 
E ción de Investigación El conductor, quienseen-  deebriedad” según la Ley To- siones. 

Policial (SIP) de la Pri-— contraba en manifiesto estado — lerancia Cero, que estableceun La policía uniformada re- 
mera Comisaría de Carabine-— deebriedad, opusoresistencia límite de 0,8 gramos por litro — comienda a los conductores 
ros de Calama, encircunstan- — almomento deser detenido, lo desangre. ser cautelosos y respetar las 
cias que efectuaban un pa-— queobligóalosagentesa hacer Deacuerdoconlanormati- normas de tránsito para evi- 
trullaje preventivo porlaave- — uso dela fuerza. valegal, el infractor podríaen- — tar incidentes similares. La 
nida Balmaceda esquina So-— — Posteriormente,elimputa- — frentaruna suspensión desuli-— seguridad vial es una respon- 
tomayor, se percatan que el — do fuetrasladado ala unidad — cencia de conducir por un pe- — sabilidad compartida por to- 4 
chofer de un vehículo color — policial, y arrojó un resultado — ríodo de dos años, ya que se — dos los usuarios de la vía pú= p Ey 
blanco, intenta evadirelcon- — dealcoholemiagrado1, loque — tratadesuprimeraenestetipo — blica. 0s DETIENEN A CONDUCTOR DE AUTO EN MANIFIESTO ESTADO DE EBRIEDAD. 
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