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Señor Director:
La inteligencia artificial (IA) está cada vez 

más presente, y se espera que esta tendencia con-
tinúe. Por eso, surge la pregunta de cómo puede 
revolucionar la forma en que abordamos los pro-
blemas de salud mental, considerando que el 85% 
de quienes requieren atención no la reciben. Es 
clave recordar que la IA no reemplaza la acción 
humana; es un complemento, y la humanización 
de la salud sigue siendo fundamental.

La IA permite la detección temprana de 
trastornos mentales. Analizando grandes can-
tidades de datos, identifica patrones y señales 
de advertencia que podrían pasar desapercibi-
dos, posibilitando intervenciones más rápidas 
y personalizadas.

También mejora el acceso a la atención. 
Aplicaciones y chatbots de salud mental pueden 
brindar apoyo emocional y terapias basadas en 
evidencia a personas que de otro modo no ten-
drían acceso, especialmente en áreas rurales o 
con escasez de profesionales. Además, persona-
liza el tratamiento analizando datos individuales 
y recomendando terapias específicas.

Sin embargo, el auge de la IA también pre-
senta desafíos. El uso creciente de la tecnología 
para el apoyo emocional podría aumentar el 
aislamiento social y la dependencia de la tec-
nología. La privacidad y seguridad de los datos 
también es una preocupación, ya que las filtra-
ciones podrían tener efectos devastadores.

La integración de la IA en el trabajo también 
genera preocupaciones sobre la salud mental y 
la ansiedad de los empleados que temen perder 
sus trabajos. Los estudios demuestran que la 
adopción de esta tecnología puede causar in-
certidumbre, estrés e inseguridad laboral. Es 
fundamental que las organizaciones implemen-
ten estrategias para mitigar estos efectos, como 
capacitación y apoyo emocional.

Si bien la IA tiene el potencial de trans-
formar la salud mental, es crucial abordar los 
desafíos. Es imperativo equilibrar los bene-
ficios y riesgos para maximizar su impacto 
positivo y para lograrlo, necesitamos de po-
líticas públicas y protocolos que se debatan, 
estudien e implementen.

José Luis Cárdenas, 
Director de Asuntos Corporativos 

de Laboratorio Chile | Teva

Señor Director:
El verano es la época ideal para que 

los niños descansen, jueguen y exploren. 
Sin embargo, el cambio de rutina puede 
ser un desafío para todo el grupo familiar. 
Cambian las horas de sueño, las horas en 
las que comen y en general cómo se orga-
niza su rutina diaria.

Aunque las vacaciones son para rela-
jarse, establecer horarios generales para 
dormir, comer y realizar actividades, ayu-
dará a los niños a sentirse más seguros y 
evitará posibles desajustes o desregula-
ciones a nivel emocional. Sin embargo, 
los padres deben comprender que, si bien 
la rutina ayuda a los niños a regularse y 
organizarse, también es importante la flexi-
bilidad, donde deberemos adaptar algunos 
horarios a las actividades programadas y 
a las necesidades de los niños. Por ejem-
plo, hay días que puede que se corran un 
poco los horarios o que quizás se deban 
adaptar los planes si los niños están más 
cansados.

A nivel doméstico, también los niños 
pueden colaborar con las rutinas o acti-
vidades cotidianas, como poner la mesa, 
ayudar a ordenar o pasear a los perros. 
Asignar pequeñas tareas les enseñará la 
importancia de colaborar y fomentará su 
independencia.

Por otra parte, también es ideal para 
favorecer los juegos en la naturaleza, rea-
lizar actividades al aire libre como ir al 
parque, hacer senderismo o simplemente 
jugar en el jardín. Esto ayudará a que se 
desconecten de las pantallas y de la tecno-
logía, fomentando un juego más creativo 
y la interacción social.

Con tanto tiempo libre es necesario ser 
cuidadoso con el uso de las pantallas. Es 
importante establecer límites claros con el 
uso de estos dispositivos como definir ho-
rarios específicos y asegurarse de que los 
niños cumplan las normas. Los padres de-
ben también supervisar el contenido al que 
acceden, pero siempre es mejor proponer 
alternativas atractivas como salir a pasear, 
hacer deporte, ir a las plazas, jugar juegos 
de mesa o realizar manualidades.

Andrea Mira,
Académica Universidad 

Andrés Bello

Señor Director:
En un mundo globalizado, las oportunidades de negocios se extienden, situando a África como un lu-

gar de gran potencial para emprendedores chilenos, ya que varias economías de este continente han crecido 
a tasas superiores al 5% anual, aumentando la demanda de productos que Chile puede ofrecer.

Además, este continente es rico en recursos naturales, por lo que las empresas chilenas, con experiencia en 
la minería y la agricultura, pueden aportar su conocimiento y tecnología para optimizar su explotación.

Chile ya ha comenzado a establecer acuerdos comerciales con varios países del continente africano, lo 
cual puede abrir las puertas y facilitar los accesos a estos mercados.

El continente africano está experimentando una revolución tecnológica, aumentando significativa-
mente el uso de teléfonos móviles y el acceso a internet, creando un terreno fértil para startups chilenas en 
el ámbito de la tecnología.

A pesar de esto, también hay que tener en cuenta que las empresas chilenas deben estar preparadas 
para enfrentar desafíos como la diversidad cultural y la burocracia, por lo que es fundamental entender los 
productos que podrían tener cabida en el mercado africano.

Entre las que se encuentran las tecnologías mineras, del litio y agrícolas, fuentes de energía renovable 
y servicios de ingeniería lo que en definitiva representa una oportunidad única para las empresas y em-
prendimientos chilenos que buscan diversificar sus mercados.

Felipe Oelckers,
Director Ingeniería Comercial U. Andrés Bello, sede Viña del Mar

Señor Director:
Colaciones saludables en verano Con la llegada del verano, las altas temperaturas nos obligan a 

repensar nuestra alimentación. Elegir colaciones frescas y saludables no solo ayuda a mantenernos hi-
dratados, sino que también evita la sensación de pesadez y contribuye al bienestar general.

En esta temporada, lo ideal es optar por alimentos con alto contenido de agua y bajos en grasas. 
Frutas como sandía, melón, duraznos y frutillas son excelentes opciones, ya que aportan hidratación y 
nutrientes esenciales. Del mismo modo, verduras como pepino, apio y zanahoria pueden consumirse 
como snacks, solos o acompañados de dips saludables como yogur natural con ciboulette o hummus.

El equilibrio hídrico del cuerpo también depende de minerales como el potasio, presente en mu-
chas de estas frutas y verduras. Además, mantener una correcta hidratación es fundamental. La mejor 
opción siempre será el agua, pero también se pueden preparar infusiones frías sin azúcar o agregarle 
a la bebida natural trozos de limón, menta o pepino para un toque refrescante.

Se debe evitar en su mayor medida las bebidas azucaradas, ya que generan una falsa sensación de 
hidratación, pues en verdad lo que provocan es deshidratación.

Promover una alimentación liviana y equilibrada es clave para disfrutar del verano de forma sa-
ludable y con más energía.

Natalia Contreras, 
Académica  Escuela de Nutrición y Dietética , Universidad Andrés Bello
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África, buEna oportunidad colacionEs saludablEs 

la obesidad, un problema 
en magallanes

“Es esencial mejorar el acceso a alimentos saludables, 
mediante incentivos para pequeños productores locales”.

La obesidad es una de las principales 
preocupaciones de salud pública en mu-
chas regiones del mundo, y la Región de 
Magallanes no es una excepción. Con 
el aumento de las enfermedades aso-
ciadas a la obesidad, como la diabetes 
tipo 2, enfermedades cardiovasculares 
y problemas articulares, este problema 
ha comenzado a tomar una relevancia 
alarmante en la zona. Factores como los 
hábitos alimenticios poco saludables, la 
falta de actividad física y el acceso limi-
tado a opciones saludables de comida 
en algunas localidades, contribuyen al 
aumento de esta condición.
En primer lugar, es importante reconocer 
que la obesidad no es simplemente una 
cuestión de estética, sino un serio pro-
blema de salud. En Magallanes, el frío 
extremo y la geografía aislada a veces 
limitan las oportunidades para practi-
car deportes o actividades al aire libre. 
Además, la vida diaria en estas condi-
ciones puede generar una dependencia 
mayor de alimentos altamente procesa-
dos y calóricos, que a menudo son más 
accesibles y económicos que las alterna-
tivas más saludables.
Una de las principales soluciones para 
combatir la obesidad en Magallanes es 
fomentar una educación alimentaria in-
tegral. Las autoridades deben promover 
la importancia de una dieta balanceada, 
rica en frutas, verduras y alimentos fres-

cos, a través de campañas en escuelas y 
comunidades. Además, es esencial me-
jorar el acceso a alimentos saludables, 
mediante incentivos para pequeños pro-
ductores locales que abastezcan mercados 
con productos frescos y accesibles.
Por otro lado, incentivar la actividad física 
es crucial. A pesar de las bajas tempera-
turas, se pueden organizar actividades 
deportivas en espacios cerrados, como 
gimnasios y centros comunitarios, que 
permitan a los residentes mantenerse 
activos. Crear infraestructura adecuada 
para caminatas y ciclovías también sería 
beneficioso para quienes buscan alterna-
tivas al transporte motorizado.
Sin embargo, las dificultades son eviden-
tes. La falta de recursos económicos, la 
desinformación sobre la importancia de 
la salud y la resistencia a cambiar hábitos 
profundos, son obstáculos que dificultan 
la implementación de estas soluciones. 
No obstante, si logramos abordar estos 
desafíos con políticas públicas adecuadas 
y un esfuerzo conjunto entre autoridades 
y sociedad civil, Magallanes puede dar 
un paso significativo hacia la mejora de 
la salud de su población.
La obesidad en Magallanes es un proble-
ma complejo, pero no insuperable. Con 
educación, promoción de la actividad fí-
sica y acceso a alimentos saludables, se 
pueden lograr avances importantes en 
la lucha contra este fenómeno.
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