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Editorial 

Cáncer: prevención 
y precaución 
Preocupa el aumento gradual de 

diagnósticos en personas de 20 a 40 años. 

a Organización Panamericana de la 

Salud estima que la carga mundial 

por cáncer aumente a unos 30 millo- 

nes de casos nuevos para 2044, y el 

mayor crecimiento se producirá en 

países de ingresos bajos y medianos. En Chile, se- 
gún el Observatorio Global del Cáncer, esta enfer- 

medad se ha convertido en la principal causa de 

muerte superando a las patologías cardiovascula- 

res, provocando la muerte de 31.440 personas en 

2022. 

Paralelamente, un estudio publicado en la revista 
médica BM] Oncology reveló que los tumores en 

personas menores de 50 años han aumentado casi 

un 80% en tres décadas, particularmente desde 

1990. Ante esta realidad, surge la duda de cómo 
enfrentar este desafío, especialmente con miras a 
una población que envejece y que va alargando su 

expectativa de vida. 

El gerente médico de Oncología de Merck, Diego 

Rojas, advierte que la 
Realizarse comunidad médica ha 
chequeos médicos observado una tenden- 
al menos una vezal  ciaal alza de cáncer en 

año es clave. personas de 20 a40 

años a nivel mundial en 
los últimos años, que 

puede explicarse por varias razones. “En un diag- 
nóstico incide principalmente la predisposición 

genética, pero también se potencia por estilos de 

vida que no son los más saludables, e incluso la 

exposición a micro plásticos que hemos sufrido 

por décadas y que a largo plazo, podrían influir en 
el desarrollo de esta enfermedad”, asegura. 
Más allá de los hábitos que tenga cada persona pa- 

ra prevenir y mantener un estilo de vida saluda- 

ble, los expertos indican es fundamental que las 

instituciones de salud trabajen en conjunto para 

fomentar campañas y políticas públicas que gene- 

ren una cultura de prevención y detección tem- 

prana del cáncer en todo el país, independiente 

de la edad de sus pacientes. Esto incluye, mejorar 

el acceso a exámenes preventivos a través de 
alianzas que puedan incidir positivamente en to- 
mar conciencia sobre esta patología. 

Columna 

Rodrigo Rojas Veas 
Rector de Santo Tomás Copiapó 

La educación escolar debe ser nuestra prioridad 

chilena de la construcción en el que se presentaron 
los resultados del ICVU, índice de calidad de vida 

urbano, un estudio longitudinal sobre calidad de vida de 
las ciudades hecho por la Universidad Católica. En un mo- 
mento de la exposición y constatando los permanentes 
magros resultados de las comunas de nuestra región, ca- 

vilé sobre la gran 

T iempo atrás, participé de seminario de la Cámara 

No podemos quedarnosen cantidad de veces 
ático ni que había estado en 

e debate mediático, menal estos años en distin- 
ejercicio performático y tos seminarios en 
simbólico de hacercomo 9% conocimos los 

. deficientes indica- 
que nosactivamos y dores regionales en 
hacemosalgo sustantivo. — “istintosámbitosco- 

mo la educación, la 
salud, el empleo, la pobreza... y las pocas o casi nulas 
oportunidades en que había estado en encuentros en que 
se abordase el cómo enfrentar nuestros problemas y difi- 
cultades junto con establecer compromisos para trabajar 
de manera sistemática y decidida en la búsqueda de me- 
joras objetivas en cada una de las áreas en que enfrenta- 
mos carencias endémicas. 

Señalo esto a propósito de los resultados de la Prueba 
de Admisión a la Educación Superior del año 2024, PAES, 

Columna 

la que nuevamente situó a nuestra región como la de pe- 
or desempeño a nivel de todo el país, confirmando una 
tendencia que ha devenido en una situación estructural 
que configura una suerte de estigma para Atacama. Como 
se estila habitualmente, frente a las malas noticias, han 
surgido múltiples explicaciones que tratan de ayudar a 
comprender las razones de este fenómeno. 

Pero debemos ir más allá. No podemos quedarnos en 
el debate mediático, ni en el ejercicio performático y sim- 
bólico de hacer como que nos activamos y hacemos algo 
sustantivo, mientras la preocupación está latente, para 
que luego las vacaciones, el regreso a las actividades la- 
borales, las elecciones y un largo etc. nos hagan olvidar la 
base de nuestras limitaciones y la responsabilidad que te- 
nemos para afrontarlas y trabajar para ir mejorando gra- 
dualmente. 

El conjunto de nuestros indicadores no puede ser más 
preocupante. Sino trabajamos seria y metódicamente en 
propiciar el logro de los aprendizajes significativos que 
debe proveer el sistema escolar a nuestras niñas y niños, 
estamos sedimentando las bases para que nuestra región 
siga siendo una de las más deprivadas de Chile. 

Modestamente creo que, si no priorizamos la educa- 
ción escolar, aguas abajo no podremos esperar mejores 
resultados en todos los demás factores que conforman la 
calidad de vida de nuestra población. 

A 

Claudia Alvayai Rojas 
Presidenta del Colegio de Abogados de Atacama 

El derecho de todos: acceso a 
playas, lagos y ríos en Chile 

el debate público, con posturas encontradas entre la 
protección de derechos de propiedad y el uso libre de 

bienes nacio- 

E n este periodo estival, este es un tema recurrente en 

Desdeuna perspectivajurídicay — nales de uso 
social, el acceso a estos espaciosno — Público. La le- 

gislación es 
soloesun derechogarantizado, sinO clara en el 

tambiénuna necesidad en términos Sentido que 
ES AS oz las playas, ri- 

de equidad y justicia territorial Las _ peras de lagos 
playas, lagos y ríos no deben ser y ríos son bie- 
a ! nes naciona- 

privilegio de unos pocos, sino les de uso pú- 
e) disfrute todos. blico, lo que 

spacios de Pp significa que 
ningún parti- 

cular puede restringir su acceso. Sin embargo, en la práctica, 
los obstáculos persisten. 

Esteacceso está regulado en el artículo 13 del Decreto Ley 
1.939 de 1977, que establece su carácter de bienes nacionales 
de uso público y garantiza el acceso libre a ellos. Aunasí, per- 
sisten casos de cierre ilegal de accesos y cobros indebidos, lo 
que genera la necesidad de una mayor fiscalización por par- 
te dela autoridad. 

Desde una perspectiva jurídica y social, el acceso a estos 
espacios no solo es un derecho garantizado, sino también 
una necesidad en términos de equidad y justicia territorial. 
Las playas, lagos y ríos no deben ser privilegio de unos po- 
cos, sino espacios de disfrute para todos. 

El desafío es doble: fortalecer la fiscalización y concienti- 
zar ala ciudadanía sobre sus derechos. 

Este derecho cobra especial relevancia en regiones como la 
nuestra, siendo una expresión del derecho al uso equitativo de 
los bienes comunes. Sibien la legislación ha avanzado, su cum- 
plimiento efectivo es la verdadera prueba de suéxito. La tarea 
es de todos: denunciar irregularidades y fomentar una cultura 
derespeto al derecho ciudadano de disfrutar estos espacios.
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