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Desde alergias a heridas traumaticas: los
u
riesgos en el uso de pestainas postizas

Especialista entrega recomendaciones sobre el
uso de estos productos de estética que no siempre se
aplican con todos los cuidados necesarios.

Si1 bien no es nuevo,
el uso de productos de
estética ocular se ha
masificado en la actua-
lidad, especialmente en
cuanto a las pestafas
postizas, cuyo uso es
cotidiano y se ve cada
vez en mujeres mas jo-
venes. Es importante
tener en cuenta, que,
si bien estos articulos
pueden mejorar la apa-
riencia, su uso también
mmplica ciertos riesgos
para la salud ocular,
que se han evidenciado
a través de la experien-
cia y estudios meédicos.

Asi lo explica la
coordinadora de Oftal-
mologia de la carrera
de Tecnologia Médica
en UNAB Concep-
cién, Maria Soledad
Fierro Villa. Segtn la
especialista, el proceso
de aplicacion y remo-
cion de las pestaiias
postizas puede resultar
en heridas traumati-
cas en los parpados y
la cornea. ]'Fa 'Friccién,
el tironeo o la presion
excesiva pueden dafiar
estas delicadas dreas
del ojo.

Los  componentes
mas comunes de es-
tos pegamentos inclu-
yen cianoacrilato, que

proporciona una fuer-
te adhesion, y otros
productos  quimicos
estabilizadores que
prolongan la duracion
del adhesivo. “Sin em-
bargo, hay que tener
en cuenta que el uso
continuo de pestanas
postizas puede llevar
a la pérdida temporal o
permanente de las pes-
taflas naturales debi-
do al dafio repetido en
los foliculos pilosos.
Ademas, la aplicacion
incorrecta y el mal ma-
nejo de los productos
pueden causar infec-
ciones en los parpados
y la cérnea, aumentan-
do el riesgo de compli-
caciones graves”. La
docente de la univer-
sidad Andrés Bello en-
fatiza que es necesario
informarse respecto de
los materiales usado
y las credenciales que
puedan tener los cen-
tros donde se realizara
la aplicacion.

Fgen“o advierte que
el uso prolongado o 1n-
adecuado de pestafias
postizas puede provo-

car ptosis palpebral,
“una condicion en la
que el parpado cae de-
bido a una debilidad
muscular o dafio en
los nervios. Para mi-
nimizar estos riesgos,
mi recomendacion es
esperar al menos dos
semanas entre apli-
caciones de pestanas
postizas para permitir
que los parpados y las
pestafias naturales se
recuperen’”.

Para utilizar las pes-
tafias postizas de ma-
nera mas segura, es
crucial extremar las
precauciones. Se reco-
mienda elegir marcas

de calidad y confianza,
mantener una higie-
ne rigurosa, seguir las
Instrucciones de uso
al pie de la letra y es-
tar atento a cualquier
sintoma inusual. Ante
cualquier anomalia, es
fundamental consultar
a un especialista de in-
mediato.

Estas medidas, agre-
g0, pueden ayudar a re-
ductr significativamen-
te los riesgos asociados
con el uso de pestafias
postizas, permitiendo
disfrutar de sus be-
neficios estéticos sin
comprometer la salud
ocular.




