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OPINIÓN 

Diagnóstico oportuno, un camino para 

redefinir la atención del cáncer 
a detección temprana 
es un objetivo claro a 
la hora de hablar de 

cáncer, pero lamentable- 

mente no siempre es una 

realidad. En muchos ca- 

sos, debido a la falta de 
control médico o porque 
no hay síntomas, una pa- 
tología oncológica puede 
pasar desapercibida hasta 

que se encuentra en eta- 

pas avanzadas. 

Y esa realidad, es aún 
más fuerte en la región de 

las Américas, donde el nú- 
mero de casos de cáncer 
se estimó en 4,2 millones 
en 2022; y se proyecta que 

aumentará hasta los 6,7 
millones en 2045, de acuer- 

do con cifras de la Organi- 
zación Panamericana de la 
Salud (OPS). Una tenden- 

cia al alza que nos mantie- 

ne en alerta y nos impulsa a 
actuar con más fuerza para 
fortalecer la investigación 
científica tendiente a lograr 

mayor acceso a soluciones 

innovadoras que cambien 

perspectivas y el curso de 

las enfermedades. 

Promover la prevención 

es una tarea compartida y 
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y muchos más...   

necesitamos reforzar su 
relevancia tanto en hom- 

bres y mujeres, de todas 

las edades. Por ello, en 

este Día Mundial Contra el 

Cáncer el llamado es a no 
bajar los brazos: los datos 

indican que el 40% de los 

casos podrían prevenirse 

evitando factores de riesgo 

clave, mientras que el 30% 

pueden curarse si se de- 

tectan temprano y se tratan 
adecuadamente. 

Como actores 

relevantes dentro de 

los sistemas de salud, 

asumimos el desafío 

de realizar alianzas 

para mejorar el enfoque 
tradicional de la atención 

del cáncer, estableciendo 
nuevos estándares de 
detección, diagnóstico 
y tratamiento. Así, 

definimos nuevos objetivos 
terapéuticos que abarcan 

múltiples tipos de tumores 
difíciles de tratar, como el 
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cáncer de páncreas, ciertos 

cánceres de la sangre, 
mama, pulmón, ovario y 

próstata, entre otros. 
Nuestra meta es erradi- 

car el cáncer como causa 
de muerte en el futuro. Si 
avanzamos unidos, trans- 
formaremos la vida de los 
pacientes y mejoraremos 

su calidad de vida. 

Nueva Ley de Pensiones 

  

Dr. Danilo Leal 

Director Magíster e 
en Ingeniería Informática 
U. Andrés Bello 

| Congreso Nacional 
aprobó una reforma 

al sistema de pensio- 

nes que introduce cambios 

significativos en la estructu- 
ra previsional del país. Sin 

embargo, esta reforma ha 

generado críticas debido a 

que, tras años de inacción 

legislativa, ahora todos los 
chilenos debemos asumir 

las consecuencias de deci- 

siones postergadas. 

Este escenario pone de 

manifiesto la falta de actua- 

lizaciones y reformas opor- 

tunas en el pasado, lo que 

ha llevado a una situación 
en la que la carga de corre- 
gir el sistema recae ahora 
sobre toda la población. 
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La ausencia de decisiones 
legislativas en momentos 

clave ha resultado en una 

reforma que, aunque bus- 
ca mejorar las pensiones, 

implica sacrificios significa- 

tivos para empleadores y 

trabajadores. 
Uno de los factores me- 

nos discutidos en el debate 
previsional ha sido la pre- 

carización del empleo y la 

falta de reformas laborales 
que garanticen mejores 
condiciones para los tra- 

bajadores. La proliferación 
de empleos informales, 

contratos a honorarios y 

la flexibilización laboral sin 

protección social han debi- 

litado las pensiones de mi- 

llones de chilenos. 

Es imperativo que las 
autoridades y  legislado- 

res aprendan de esta ex- 

periencia y adopten una 

postura proactiva en la ac- 
tualización de políticas pú- 
blicas, evitando que futuras 

generaciones enfrenten 
desafíos similares debido a 
la inacción o postergación 

de decisiones cruciales, 
con una mirada holística 

que vea la solución desde 
distintos puntos y no desde 
silos que lo único que con- 

lleva es a generar proble- 

mas a futuro. 

  

Vivir feliz... Todos los días, 

cada decisión, es una 

oportunidad 

Jorge Vásquez V. 
Coach UC 

IVIR  FELIZ...Todos 
los días, cada deci- 
sión, es una oportu- 

nidad. Técnicamente la psi- 

cología positiva lo llamaría 
“APRECIATIVIDAD”, como 
El arte de percibir lo valioso, 

agradecer la bondad de la 
vida y una actitud de apren- 
dizaje y experiencia de la 

adversidad. Por lo tanto, 
pareciera que es una máxi- 
ma o parámetro existencial, 

para vivir en paz y feliz. Y 

por ende un método para 
regularizar nuestra convi- 
vencia humana y mantener 

un resguardo en nuestras 
relaciones interpersonales. 
Pero no es una máxima 
tan inocente, ya que reve- 
la implícitamente injusticia, 
intolerancia, indolencia, 

indignidad, un ambiente 

laboral y familiar complejo. 

Lo revela la cantidad de de- 

nuncias en la mutual o en la 

inspección del trabajo, o en 
el caso de la familia en los 
tribunales de familia. Y des- 

de el campo educacional la 

carencia afectiva, la deser- 
ción escolar o el abandono 

precoz de ella. Estamos vi- 

viendo un vacío existencial, 
una depresión colectiva, 

o el síndrome de burnout 
social como lo plantea la 
connotada mundial la Dra. 

Christina Maslach. Fren- 

te a esta realidad Laura 

Isanta, psicóloga Argentina 

Coach Motivacional, frente 
a la sensación social pan- 

démica de la soledad, esa 
percepción de abandono, 
los niveles de violencia 
comunicacional, creó el 

concepto  APRECIATIVI- 

DAD y además un Modelo 
ACOM(R) para el desarro- 

llo de las habilidades apre- 
ciativas. Es diplomada en 

Felicidad Organizacional 
y en Psicología Positiva... 
Este concepto de aprecia- 
bilidad tiene un significado 

que puede cambiar la for- 
ma de avanzar y mejorar la 
humanidad. Desde mirar la 

vida con mística y apreciar- 

la. Acuña el concepto de 

apreciatividad, como el arte 

de percibir lo valioso y posi- 
tivo. Es una acción volun- 
taria, cada día, en cada de- 

cisión, libre y cognitiva, con 

  

total humildad de reconocer 
y valorar al otro en primera 

instancia por ser persona, 

porque es valiosa y es un 

aporte para la vida. Para 

tener esta perspectiva hay 

que reconocer que la vida 

es un regalo, un don, un 
privilegio divino. Por lo tan- 

to, si es un regalo es para 
compartir con gratuidad, 

para alegrarse y disfrutar- 

lo. Podemos decir que hay 

una pedagogía de la apre- 
ciatividad. Cuando uno re- 
cibe un regalo (la vida): 1. 

Primero agradezco la vida 

tal cual es, con humildad. 
2. Segundo sacar el apren- 

dizaje de los problemas. 3. 
Tercero con perspectivas 

de asombro me dispongo a 
servir, a hacer el bien a los 
demás. 4. Luego lo disfruta 
personalmente lo que pue- 

das y quieras. 5. Lo com- 

parte. Pareciera que tiene 

cinco pasos para comen- 
zar, para avanzar, crecer, 
mejorar, humanizar para- 

dójicamente la humanidad. 

Todos podemos compar- 
tir la vida desde nuestra 

realidad. Todos podemos 

aportar con nuestra mirada, 

palabra, emociones y ac- 

ciones en nuestro camino. 
Y por alguna razón mística, 
espiritual o cósmica, alguna 
huella dejaremos en esta 

realidad, que trascenderá 
en la medida que hay co- 
razón y una inteligencia, 

dispuesta a servir, hacer el 

bien y amar. Seamos artis- 
tas del servicio a los demás, 

seamos investigadores del 
amor, seamos astronautas 

del bien. Soñemos una vida 
mejor, valorando lo que so- 

mos, lo que siento, lo que 

pienso, lo que podemos ha- 

cer por nosotros mismos y 
los demás, porque soy un 
regalo para la humanidad 
y la humanidad quiere ser 
descubierta por ti. VIVIR 

FELIZ... Todos los días, 
cada decisión, es una opor- 

tunidad. Ojv.coach.uc 
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