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MEDITANDO EN L

LA EMERGENCIA

La exposición prolongada a 
la radiación ultravioleta (UV) 
incrementa el riesgo de desa-
rrollar cáncer de piel. La ma-
yor incidencia de radiación 
solar durante los meses de 
verano aumenta la vulnerabi-
lidad de la piel y eleva la apa-
rición de afecciones cutáneas.

Las cifras son preocupan-
tes. Anualmente en Chile se 
diagnostican más de 800 ca-
sos nuevos y en los últimos 10 
años, las muertes atribuidas a 
él aumentaron en un 40%. Es 
importante señalar que, nue-
ve de cada diez personas con 
cáncer de piel lo desarrollan, 
precisamente, por sobreex-
ponerse al sol.

Además, de acuerdo con los 
pronósticos, uno de cada 10 
personas tendrá durante su 
vida algún tipo de cáncer a la 
piel en el país, situación que 
alarma a los especialistas.

Por lo tanto, la forma más 
importante de reducir el ries-
go de desarrollar un cáncer 
de piel es evitar exponerse 
sin protección a los rayos so-
lares y a otras fuentes de luz 
ultravioleta.

Estar largo tiempo a la in-
temperie por motivo de tra-
bajo u ocio sin protegerse con 

dad de desarrollarlo.
El cáncer de piel puede te-

ner el aspecto de diversas 
marcas en la piel. Las señales 
de aviso principales son la 
aparición de una nueva masa, 
una mancha o protuberan-
cia que esté creciendo, en el 
transcurso de unos meses o 
de uno o dos años, o bien una 
úlcera que no sane en un pla-
zo de tres meses.

La manera más sencilla de 
evitar la exposición excesiva 
a la luz ultravioleta es man-
tenerse alejado del sol y a la 
sombra siempre que sea po-
sible. Esto se puede aplicar 
tanto en períodos veraniegos 
como en el resto del año, ya 
que efectos del clima, como 
la nubosidad o la nieve, no 
reducen la incidencia de la 
radiación solar por completo.

Para esto es recomendable 
protegerse con ropa; vestir 
con camisa y un sombrero de 
ala ancha permite aumentar 
la protección frente a la radia-
ción solar, considerando que 
el 85% de los tumores apa-
rece en la cara, el escote y el 
cuero cabelludo.

Además, el filtro solar debe 
cubrir todas las partes que 
están descubiertas y se debe 

antes de la 

Evangelio de Juan capí-
tulo 5 versículos 1 al 16: “1 
Algún tiempo después, se 
celebraba una fiesta de los 
judíos, y subió Jesús a Jeru-
salén. 2 Había allí, junto a 
la Puerta de las Ovejas, un 
estanque rodeado de cin-
co pórticos, cuyo nombre 
en arameo es Betzata. 3 En 
esos pórticos se hallaban 
tendidos muchos enfermos,  

En estas épocas 
de verano, con 
calor intenso 
y vientos arre-

molinados se generan 
grandes incendios que 
han afectado nuestra 
comuna de Victoria, 
colocando en riesgo 
vidas y propiedades. 
El trabajo de la UGRD 
de la municipalidad, 
me consta, es intenso 
y profesional, para evi-
tar que los focos de in-
cendios se propaguen y 
también para gestionar 
todo el equipo huma-
no disponible para la 
emergencia, recorde-
mos que en meses an-
teriores hubo un tra-
bajo intenso de hacer 
cortafuegos, aquello 
se tiene que mante-
ner, despejándolos de 
basura y elementos 
que en definitiva per-
judiquen la distancia 
debida de un terreno 
con pastizales y las vi-
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ciegos,  cojos y paralíticos.* 4  
(texto omitido) 5 Entre ellos 
se encontraba un hombre in-
válido que llevaba enfermo 
treinta y ocho años. 6 Cuan-
do Jesús lo vio allí, tirado en 
el suelo, y se enteró de que 
ya tenía mucho tiempo de 
estar así, le preguntó: ¿Quie-
res quedar sano? 7Señor 
respondió no tengo a nadie 
que me meta en el estanque 
mientras se agita el agua, y 
cuando trato de hacerlo, otro 
se mete antes. 8 Levántate, 
recoge tu camilla y anda --le 
contestó Jesús. 9   Al instante 
aquel hombre quedó sano, 
así que tomó su camilla y 
echó a andar.  Pero ese día 
era sábado. 10   Por eso los 
judíos le dijeron al que había 
sido sanado: Hoy es sábado 
no te está permitido cargar 
tu camilla.11 El que me sanó 
me dijo:  ‘Recoge tu cami-
lla y anda’ les respondió.12 
¿Quién es ese hombre que 
te dijo:  ‘Recógela y anda’? le 

interpelaron. 13   El que ha-
bía sido sanado no tenía idea 
de quién era, porque Jesús 
se había escabullido entre 
la mucha gente que había en 
el lugar. 14   Después de esto 
Jesús lo encontró en el tem-
plo y le dijo: Mira, has que-
dado sano.  No vuelvas a pe-
car, no sea que te ocurra algo 
peor. 15   El hombre se fue 
e informó a los judíos que 
Jesús era quien lo había sa-
nado. 16 Precisamente por 
esto los judíos perseguían a 
Jesús, pues hacía tales cosas 
en sábado. 17  Pero Jesús les 
respondía: Mi Padre aún hoy 
está trabajando, y yo tam-
bién trabajo.

(Primera parte) - Jesús, 
luego de sanar a la hija del 
oficial del rey (en Galilea, al 
norte de Israel) vuelve a Je-
rusalén (al sur) a una fiesta 
de los judíos y había allí un 
estanque donde se juntaban 
personas enfermas y disca-
pacitadas (ciegos, cojos y pa-

creencia de que un ángel agi-
taba el agua y el que llegaba 
primero, era sanado (v.4 que 
las nuevas versiones han su-
primido por no ser parte del 
texto original). Había allí un 
hombre que hacía 38 años 
que estaba enfermo, Jesús 
tubo compasión de él y le 
pregunta si quiere ser sano; 
el hombre le responde des-
de su frustración, desde pro-
bablemente una profunda 
depresión y autocompasión, 
“no tengo a quien me meta 
al estanque”; ¿es eso lo que 
Jesús le pregunta?, a la pre-
gunta “quieres ser sano” yo 
creo cualquiera en esa situa-
ción respondería ¡ si quiero 
¡;  más Jesús sabiendo de él 
(v.6) le instruye “ LEVAN-
TATE, TOMA TU CAMILLA 
Y ANDA” ( nuevamente y al 
igual que la sanidad de la 
hija del oficial, nos encontra-
mos  con tres elementos de 
la fe que Él está enseñando : 

perativo 
y la obediencia),  el texto nos 
señala que el hombre al ins-
tante fue sanado y  tomo su 
camilla y anduvo, sin duda 
obedeció, versus podría ha-
ber dudado y argumentado, 
es que mis huesos, mis mús-
culos, mis tendones,..etc. ,¡ 
no puedo !;  que habría sido 
una respuesta muy lógica 
desde su incapacidad, pero 
él creyó, tomo sus aperos y 
caminó. ¿Se imaginan?, el 
tremendo impacto en esta 
ciudad, la gente que lo cono-
cía desde niño, como se ha-
brá alegrado,  ¡ que milagro!, 
pero había un problema  
para los religiosos, un gran 
problema, “.. ese día era sá-
bado “; ellos no se alegraron 
que este paralitico hubiese 
sido sanado y completamen-
te restaurado, no hubo atis-
bo de compasión,  solo les 
preocupo que ese día era el 
Sabbat (el día sagrado de los 
Judíos) ..continuará.

viendas, también la pre-
ocupación debe estar en 
limpiar aquellos sitios 
eriazos que muchas ve-
ces son ocupados para 
iniciar estos incendios.

La pregunta que surge 
es cuál es la labor de las 
autoridades ante estas 
situaciones, y yo diría 
que son tres; Informar a 
nuestros vecinos sobre 
vías de evacuación, so-
bre puntos de resguar-
do y otros antecedentes 
que sirvan para preve-
nir; Gestionar a través 
de los diversos jefes de 
servicios las ayudas ne-
cesarias, la maquinaria 
a disposición en ciertos 
lugares y de cualquier 
denuncia que requiera 
la atención de personal 
preparado para solucio-
nar el problema; y por 
último es el incentivar el 
apoyo a nuestros funcio-
narios de bomberos que 
tienen una labor agota-
dora e intensa, donde 
requieren botellas de 
agua, barras de cereal, 
alimentos, entre otras 
ayudas para el desempe-
ño de sus labores y man-
tenerse en buen estado 
físico y mental para la 
emergencia.

Las autoridades cum-

plimos un papel funda-
mental en la disposición 
de los recursos pero 
quienes están en directo 
combate con el incen-
dio son quienes deben 
llevarse los aplausos 
por su labor, el aguan-
tar un calor abrasador 
y el riesgo latente ante 
el cambio del viento es 
lo que nos debe unir 
en brindarles todas las 
ayudas necesarias.

Muchos vecinos han 
acudido a las compañías 
de bomberos a dejar 
agua, barras de cereal 
y otros alimentos pero 
lo importante es que se 
vayan sumando muchas 
más personas.

Por último, no debe-
mos perder de vista el 
elemento de la seguri-
dad en esta época, mu-
chos de los incendios 
tienen una intenciona-
lidad y son originados 
por el hombre, cuesta 
identificar a los respon-
sables pero en gran me-
dida son originados por 
quienes solo gustan de 
sembrar el caos y la des-
esperanza, Victoria está 
unido en el combate de 
los incendios y hay que 
seguir así hasta el tér-
mino de la emergencia.
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