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“Estamos conectados de forma instantanea con todo el mundo, , ,
acumulando todo tipo de datos en una aceleracién permanente que no
nos deja tiempo para pensar ni para el pensamiento critico'.

Claudine Haroche, socidloga francesa en Congreso Futuro Biobio 2025.

DE LAS OPORTUNIDADES A DESAFIOS SOCTALES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA CONEXION PERMANENTE

Vivir en la era digital: ;transformacion
hacia una nueva idea de humanidad?

Natalia Quiero Sanz
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En un mundo y sociedad que se
revoluciona al tiempo que evolucio-
nala tecnologia, donde dispositivos
son parte de la vida cotidiana de las
personas de todaslas edades en todo
ambito y hasta se han generado nue-
vas formas de desenvolvimiento, mdl-
tiples especialistas abordan y ven
preocupados la realidad contempo-
rdnea.

En ese grupo estala socidloga fran-
cesa Claudine Haroche, investiga-
dorayautorade diversoslibrosreco-
nocida por su trabajo en que ha ex-
plorado yaportado evidencias sobre
como las estructuras emocionales y
culturales moldean alas sociedades,
y quien ha manifestado de forma
abierta su preocupacion por efectos
socioemocionales delaexposiciona
pantallasyredessociales, siendo es-
pecialmente criticacon el danoenel
desarrollo infantil quelahacen ser ta-
jantey decir “no se queden de mane-
ra permanente delante de los com-
putadores, sobre todo los nifios™. Y
ese mensaje quiso dejar la directora
emérita del Centro Nacional de In-
vestigacion Cientifica de Francia en
lacomunidadlocal tras su exposicién
en el Congreso Futuro Biobio 2025.

Era digital

“;Quéhumanidad queremos ser?”
fue la interrogante que planted el
evento que en enero realizé su sépti-
ma version y que Haroche abordd
desde evidencias y reflexiones que
plantean miiltiples desafios a través
del panel “Pensar y aprender en la
eradelosreels” donde compartié con
académicos regionales.

Como contexto, a partir de una
largalinea de trabajos de distintos au-
tores que datan de varias décadas y
del propio, plante6 que “el problema
es que estamos en un aprendizaje
demasiado acelerado, que destruye el
estudio delas cuestiones fundamen-
tales, rompiendo las fronteras en el
malsentido, porque se pierden aspec-
tos psicoldgicos del aprendizaje y ya
no tenemos en cuentaal otro”.

Las nuevas tecnologias dela infor-
macion y la comunicacion han eli-
minado barreras de tiempo y espa-
cio.Desdelo virtual-digital hay can-
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yredes sociales y sobre todo en la infancia, compartid evidencias y reflexiones
criticas con la comunidad local para interpelar el abordaje de un desafio global.

CLAUDINE HAROCHE ha
liderado diversas
investigaciones que han
aportado conocimientos

clave sobre la t ria de las

tidades  descomunales de
informacion de todo tipo a un clic
sin importar su procedencia ni ve-
racidad y tambiénlacomunicacion
con personas sin limitantes geogré-
ficas ni horarias, en un entramado
de relaciones sociales a través de
redes digitales que permiten —y de-
mandan- estar constantemente pre-
sente expresando e intercambiando
ideasyemociones, mostrandoy ac-
cediendo a contenidos personalesy
detodo tipo,a mantenerse siempre
atentos y disponibles, entre otros
aspectos que se dan entre mensajes
de chat, publicacién deimdgenes, y
creary deslizar reels.
Laconsecuencia, compartiola ex-

perta en su exposicion, es que “esta-
mos conectados de forma instantd-
neacon todo el mundo, acumulando
todo tipo de datos enunaaceleracion
permanente que no nos deja tiempo
para pensar ni para el pensamiento
critico”.

Un fenémeno configurado por di-
versos factores querepercute en dis-
tintos efectos en los que menciond
desde reduccion de la atencién y de
tiempos de contemplacion y refle-
xi6n para pensar y discernir, hasta
pérdidadela cercaniasocioemocio-
nal entre personas, de la subjetivi-
dad, delaintimidad y privacidad, en-
tre otros.

Por ello expuso que se ha hablado

de“laobsolescencia del ser humano’.

“En el pasado individuos eran vis-
tos ensudimension fisicaa través de
lamediacion en formas aprendidasy
transmitidas mediantela tradiciény
educacion. Ahorason vistos a través
delas pantallas. Las sociedades con-
tempordneas promueven unavisibi-
lidad alinstante, continua, efimeray
en constante cambio, lo que esta pro-
vocando unagran agitacién enlosin-
dividuos”, advirtio.

Ante ello planted que “pareciera
que estamos frente aunanuevaidea
de humanidad, en la que el espacio
interior del individuo tiende a desa-
parecer, ya no hay derecho ala invi-
sibilidad, a la privacidad”, y profun-

dizo que el requerimiento de visibi-
lidad revela la nueva condicién del
hombre moderno: para existir ante
los ojos de otros tenemos que ser
vistos tanto como sea posible y para
poder hacerlo tenemos que ofrecer
constantemente imdgenes de noso-
tros, estar presentes y ser conocidos
en las pantallas”.

Demandade visibilidad constante,
impuesta por otros y autoimpuesta,
que la socidloga afirmé que depriva
lainterioridad ylibertad personal,lo
quellamé a cuestionarymediar para
que la humanidad no pierda valores
fundamentales ni sea efimera como
reelsy contenidos que se pasan en las
redes sociales.



