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MEDICINA 

ESTUDIO HALLA FACTORES 
GENÉTICOS PARA LA DEPRESION 
EN TODAS LAS POBLACIONES 
avance, Los resultados corresponden al mayor y más diverso estudio internacional 
genético realizado sobre este trastorno. 

Agencia EFE 

n estudio internacio- 
ul nal ha identificado, 

por primera vez, 300 
nuevos factores genéticos de 
riesgo para la depresión en 
las principales poblaciones 
del mundo. La investigación, 
de gran impacto en el campo 
de la salud, permitirá a los 
científicos predecir el riesgo 
de padecer este trastorno, 
con independencia del origen 
ético. 

Según el trabajo, cien de 
las nuevas variaciones genéti- 
cas descubiertas -pequeñas di- 
ferencias en la secuencia de 
ADN que compone un gen: se 
identificaron gracias ala inclu- 
sión de personas de ascenden- 
cia africana, asiática oriental, 

hispana y sudasiática. 
Las investigaciones ante- 

riores sobre la genética de la 
depresión se han centrado 
principalmente en las pobla- 
ciones blancas descendientes 
de europeos, lo que ha conlle- 
vado que las terapias desarro- 
lladas con enfoques genéticos 
pueden no ser eficaces en 
otras etnias, lo que aumenta 
las desigualdades sanitarias 
existentes. 

El equipo de especialistas 
ha podido predecir con ma- 
yor exactitud el riesgo de de- 
presión de una persona te- 
niendo en cuenta las nuevas 
variantes identificadas. 

ANÁLISIS GENÉTICO 
Elestudio, dirigido porla Uni- 
versidad de Edimburgo y el 
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King's College de Londres, ha 
analizado datos genéticos 
anónimos de más de cinco mi- 
llones de personas de 29 paí- 
ses de todo el mundo, con 
uno de cada cuatro individuos 
incluidos en el estudio de as- 
cendencia no europea. 

Los autores han identifica- 
dountotal de700 variaciones 
enel código genético delos in- 
dividuos relacionadas con el 
desarrollo dela depresión, ca- 
sila mitad delas cualesnunca 
antes se habían asociado a es- 
ta enfermedad, eimplicaron 

LA DEPRESIÓN PUEDE AFECTAR ALAS PERSONAS DE TODAS LAS EDADES, GÉNEROS, RAZAS Y ETNIAS. 

308 genes específicos. De 
acuerdo con los expertos, los 
resultados ofrecen una nueva 
perspectiva sobre el impacto 
dela depresión en el cerebro 

y presentan posibles nuevas 
dianas para su tratamiento, 
especialmente con el uso de 
los fármacos pregabalina y 
modafinilo. 

En el equipo de investiga- 
ción del Consorcio de Genó- 
mica Psiquiátrica han partici- 
pado científicos de todos los 
continentes, incluidos estu- 
dios de Sudáfrica, Brasil, Mé- 

xico, Estados Unidos, Austra- 
lia, Taiwán y China. “Existen 

enormes lagunas en nuestra 
comprensión de la depresión 
clínica que limitan las oportu- 
nidades de mejorar los resul- 
tados para los afectados. Es 
fundamental realizar estudios 
más amplios y representativos 
de todo el mundo para obte- 
ner la información necesaria 
para desarrollar nuevas y me- 
jores terapias”, ha resumido 
el codirector del estudio, An- 
drew Mcintosh, de la Univer- 
sidad de Edimburgo.   

    UN ESTUDIO RASTREÓ EL ORIGEN GENÉTICO DE LOS CEFALÓPODOS. 

Suero 

LOS PULPOS TIENEN 
LOS CROMOSOMAS 
SEXUALES MÁS ANTIGUOS 

os pulpos tienen un cro- 
L mosomasexual queesde 

los más antiguos conoci- 
dos yes probableque exista des- 
de hace 480 millones de años, 
un descubrimiento que haservi- 
do también para determinar 
que algunos cefalópodos usan 
cromosomas para determinar 
SUSeXo. 

El descubrimiento, que pu- 
blica Current Biology y se expli- 
ca en un estudio encabezado 
por la Universidad de Oregón 
(EE.UU) se hizo enel pulpo ca- 
liforniano de dos manchas (Oc- 
topus bimaculoides). 

Elhallazgo también demues- 
traquelos pulpos y otros cefaló- 
podos, una clase de animales 
marinos que incluye calamares 
y nautilos, utilizan cromosomas 
para determinar su sexo. 

En los seres humanos y la 
mayoríade los mamíferos, else- 
xo viene determinado, en gran 
medida, por los cromosomas. 
Pero, hay unagran diversidad en 
la forma en que los animales lo 
determinan. 

Las tortugas, porejemplo, lo 

hacen por la temperatura a la 
que se incuban los huevos, 
mientras que algunos peces tie- 
nen un gen que determina else- 
xo, pero no un cromosoma 
completo. 

Los cefalópodos no sonani- 
males delaboratorio al uso, por 
lo que solo se han secuenciado 

losgenomas de unas pocas espe- 
ciesde pulpo, sin podervincular 
los genes a rasgos específicos, 
como enel caso delos ratoneso 
los humanos. 

Elequipo secuenció el ADN 
deuna hembra de pulpo dedos 
manchas de California y descu- 
brió un cromosoma con solo la 
mitad de material genético. Te- 
nía un aspecto diferente deto- 
dos los demás y nose habíaen- 
contrado en pulpos macho cuyo 
ADN se había secuenciado pre- 
viamente. 

“Este cromosoma en con- 

creto tenía la mitad de datos de 
secuenciación, lo que indicaba 
quesolo había unacopia” y tras 
analizarlo concluyeron que era 
un cromosoma sexual, explicó 
una delas firmantes del estudio 
Gaby Coffing, dela Universidad 
deOregón. 

Paraconfirmarlo, analizaron 
datos genómicos de pulpos re- 
cogidos previamente por otros 
investigadores, aunque no en to- 
dosloscasosse habíanetiqueta- 
do claramente como machos o 
hembras. 

Los investigadores hallaron 
otro ejemplo del cromosomaen 
otra especie de pulpo, así como 
encalamares, queevolucionaron 
apartir delos pulpos hace entre 
248 y 455 millones de años, yen 
elnautio, un molusco que sese- 
paródelpulpohaceaproximada- 
mente 480 millones de años. 3 
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