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®MEDICINA

ESTUDIO HALLA FACTORES
GENETICOS PARA LA DEPRESION
EN TODAS LAS POBLACIONES

avance. Los resultados corresponden al mayor y mas diverso estudio internacional
genético realizado sobre este trastorno.

Agencia EFE

n estudio internacio-
u nal ha identificado,
por primera vez, 300
nuevos factores genéticos de
riesgo para la depresion en
las principales poblaciones
del mundo. La investigacion,
de gran impacto en el campo
de la salud, permitird a los
cientificos predecir el riesgo
de padecer este trastorno,
con independencia del origen
étnico.

Segin el trabajo, cien de
las nuevas variaciones genéti-
cas descubiertas -pequenas di-
ferencias en la secuencia de
ADN que compone un gen- se
identificaron gracias a la inclu-
sionde personas de ascenden-
cia africana, asiitica oriental,
hispana vy sudasiatica.

Las investigaciones ante-
riores sobre la genética de la
depresion se han centrado
principalmente en las pobla-
ciones blancas descendientes
de europeos, lo que ha conlle-
vado que las terapias desarro-
lladas con enfoques genéticos
pueden no ser eficaces en
otras etnias, lo que aumenta
las desigualdades sanitarias
existentes.

El equipo de especialistas
ha podido predecir con ma-
yor exactitud el riesgo de de-
presion de una persona te-
niendo en cuenta las nuevas
variantes identificadas.

ANALISIS GENETICO
Elestudio, dirigido por la Uni-
versidad de Edimburgo vy el

LA DEPRESION PUEDE AFECTAR A LAS PERSONAS DE TODAS LAS EDADES, GENEROS, RAZAS Y ETNIAS.

King’s College de Londres, ha
analizado datos genéticos
andnimos de mas de cinco mi-
llones de personas de 29 pai-
ses de todo el mundo, con
uno de cada cuatro individuos
incluidos en el estudio de as-
cendencia no europea.

Los autores han identifica-
do un total de 700 variaciones
en el codigo genético de los in-
dividuos relacionadas con el
desarrollo de ladepresion, ca-
si la mitad de las cuales nunca
antes se habian asociado a es-
ta enfermedad, e implicaron

308 genes especificos. De
acuerdo con los expertos, los
resultados ofrecen una nueva
perspectiva sobre el impacto
de la depresion en el cerebro
y presentan posibles nuevas
dianas para su tratamiento,
especialmente con el uso de
los farmacos pregabalina y
modafinilo.

En el equipo de investiga-
cion del Consorcio de Geno-
mica Psiquiatrica han partici-
pado cientificos de todos los
continentes, incluidos estu-
dios de Sudafrica, Brasil, Mé-
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xico, Estados Unidos, Austra-
lia, Taiwan y China. “Existen
enormes lagunas en nuestra
comprension de la depresicn
clinica que limitan las oportu-
nidades de mejorar los resul-
tados para los afectados. Es
fundamental realizar estudios
mas amplios y representativos
de todo el mundo para obte-
ner la informacion necesaria
para desarrollar nuevas y me-
jores terapias”, ha resumido
el codirector del estudio, An-
drew McIntosh, de la Univer-
sidad de Edimburgo.




