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Editorial 

Cáncer: prevención 
y precaución 
Además de los cánceres a la piel que se 

presentan en la región, preocupa el 

aumento gradual de diagnósticos en 

personas de 20 a 40 años. 

a Organización Panamericana de la 
Salud estima que la carga mundial por 
cáncer aumente a unos 30 millones 
de casos nuevos para 2044, y el mayor 

crecimiento se producirá en países de 

ingresos bajos y medianos. En Chile, según el Ob- 
servatorio Global del Cáncer, esta enfermedad se 
ha convertido en la principal causa de muerte su- 

perando a las patologías cardiovasculares, provo- 

cando la muerte de 31.440 personas en 2022. 

Paralelamente, un estudio publicado en la revista 

médica BMJ Oncology reveló que los tumores en 
personas menores de 50 años han aumentado casi 

un 80% en tres décadas, particularmente desde 

1990. Ante esta realidad, surge la duda de cómo en- 

frentar este desafío, especialmente con miras a una 

población que envejece y que va alargando su ex- 

pectativa de vida. 
Realizarse El gerente médico de 
chequeos médicos Oncología de Merck, 

Diego Rojas, advierte 
al menos una vez al ula oseunidad mé- 

año es clave. dica ha observado una 
tendencia al alza de 
cáncer en personas de 

20 a 40 años a nivel mundial en los últimos años, 

que puede explicarse por varias razones. “En un 
diagnóstico incide principalmente la predisposi- 
ción genética, pero también se potencia por estilos 

de vida que no son los más saludables, e incluso la 

exposición a micro plásticos que hemos sufrido 

por décadas y que a largo plazo, podrían influir en 

el desarrollo de esta enfermedad”, asegura. 
Más allá de los hábitos que tenga cada persona para 
prevenir y mantener un estilo de vida saludable, los 

expertos indican es fundamental que las institucio- 

nes de salud trabajen en conjunto para fomentar 

campañas y políticas públicas que generen una cultu- 

ra de prevención y detección temprana del cáncer en 

todo el país, independiente de la edad de sus pacien- 

tes. Esto incluye, mejorar el acceso a exámenes pre- 

ventivos a través de alianzas que puedan incidir posi- 

tivamente en tomar conciencia sobre esta patología. 

Columna 
Marcelo Trivelli 

Fundación Semilla 

Los rituales de la democracia no son democracia 

democracia”. Son dos de las muchas frases del mis- 
mo tenor queserepiten durante y al finalizar un ac- 

to electoral, pero que carecen de sentido profundo. Asínos tra- 
tan de convencer que este acto esla esencia de la democracia. 

Reducir la democracia a un ritual electoral es una peligrosa 
simplificación. Los ciudadanos votan, pero sus vidasno cambian. 
Depositan su confianza en candidatos que prometen transfor- 
maciones profundas, pero una vezen el poder, estosresponden 
más alos intereses económicos, a los acuerdos de pasillo y a la 
inercia delasinstituciones quea las demandas de quienes loseli- 
gieron. Se mantiene el ritual, pero la democracia desaparece. 

La democracia tiene que volvera ser una forma de gobierno 
y de vida que congregue ala ciudadanía en un proyecto común 
yse traduzca enrespuestas concretas a las necesidades, lossue- 
ños y las esperanzas dela gente. Sinesamirada de futuro y laco- 
nexión con la realidad, las elecciones se convierten en una for- 
malidad vacía, en una liturgia sin sustancia que solo sirve parale- 
gitimar alas élites en el poder. 

Cuando la democracia se limita al acto electoral, surgen las 
grandes frustraciones. La historia de Chile en los años recientes 
asílo demuestra con el estallido social de 2019 yla creciente de- 
safección y evaluación negativa de la política y de sus institucio- 
nes democráticas. Tanto es el alejamiento de la ciudadanía que 
laclase política debió reinstalar el voto obligatoriosin hacersesi- 

66 A] oy esla fiesta de la democracia”. “Es un triunfo de la quiera una autocrítica del por qué la ciudadanía no acudía a las 

urnas. 
Con abstenciones de más de 50% en algunos actos electora- 

les, la ciudadanía yano se dejaba engañar con eso de quelas elec- 
ciones eran “el triunfo de la democracia”. 

No basta con reinstalar el voto obligatorio. La verdadera de- 
mocracia requiere que los líderes sean capaces de convocar en 
torno auna mirada compartida de futuro y que los gobiernos se- 
ansensibles yrespondan de manera efectiva alos problemasco- 
tidianos de la ciudadanía. Como decía John Dewey en su libro 
“Democracy and Education”, “la democracia es más que una for- 
ma de gobierno; es un modo de vida asociado con la comunica- 
ción y la participación”. Esto implica abrir espacios para la par- 
ticipación continua, más allá de los momentos electorales, ase- 
gurando quelas voces dela gente sean escuchadas y tomadas en 
cuenta enlatoma de decisiones paragarantizar principalmente 
seguridad, salud, educación, vivienda y trabajo digno. 

Silas elecciones no se traducen en acciones que mejoren la 
vida delas personas, entonces son apenas un espectáculo polí- 
tico que encubre la falta de democracia. La ciudadanía no solo 
debevotar, sinotambién organizarse y participar para que la de- 
'mocracia no se quedeen el rito, sino que se transforme en una 
práctica constante de justicia, igualdad y bienestar. Porque si la 
democracia no responde a las esperanzas de la gente, simple- 
mente no es democracia. 
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Los hombres falsos 

tar conciencia en la gente joven, idealista, especialmen- 
te, como una forma efectiva de ayudarla en su recto ca- 

mino hacia una madurez que afiance los cimientos de una ver- 
dadera calidad humana. Y en estasana intención lo abordamos. 

Es difícil que alguien no conozca o haya conocido a esos se- 
res dela especie que con absoluta precisión calzan.en la catego- 
ría delos hombres falsos. Porque los hay en todas partes. Aún 
en prestigiosas instituciones que-por tenerlos-disminuyen en 
prestancia espiritual y moral. Pero allí están. A veces con la en- 
gañosa apariencia de personas buenas o virtuosas. Otras, em- 
pañando el cristal de la bonhomía, en actitudes genuflexas y 
seudoserviciales. Pero, con todo, tarde o temprano, revelando 
su auténtica y subalterna condición. 

Los hombres falsos buscan partido de todos los medios pa- 
ra cometer sus felonías. Hasta la confianza que suele dar laamis- 
tad, queafirman cultivar y aprovechansólo para sus propios de- 
signios. Quizás de allí nació esa sentencia que dice: “¡Líbreme 

Dios de mis amigos, que de mis enemigos me cuido yo!” ¿Qué 
concepto pueden tener, en efecto, de la amistad aquellos que 
hacen tabla rasa de su grandeza en una práctica desdorosa? 

Una manera de conocerlos es mirándolos alos ojos. Porque 
ellos carecen del carácter, la valentía y la hombría para hacerlo. 
Siemprerehúyen mirar de frente, igual que cuando actúan. Pre- 

N os insinuaronel tema en el elevado propósito de desper- 

  

fieren la espalda. Asíel golpe artero está apriori asegurado y re- 
sulta dificil toda defensa, especialmente cuando el que lo reci- 
bese abandonaala confianza que inmerecidamente les hubiera 
entregado. ¿Cuántos amigosleales sufrieron esa inmensa pena? 

Sinos formulamos una pregunta al respecto a qué dosis de 
responsabilidad tienen los hombres falsos en los graves males 
de hoy aquejan a la humanidad, tendríamos que contestarnos 
queella ha sido y es inmensa. 

Pero, por desgracia, ¿cómo exigirles siquiera una mínima 
responsabilidad cuando su principal destino es emular a todo 
Judas frente a sus semejantes? Quienes desconocen la integri- 
dad y la justicia, abjuran de la verdad y la moral, jamás podrán 
significar nada valioso dentro de la sociedad. Nunca dan de sí 
enfavor de los demás. Y para ellos constituyen debilidades-que 
hábilmente logran usufructuar-todas las virtudes que otorgan 
contenido y dignidad a la vida. 

En nuestra tierra, afortunadamente, los ideales dela frater- 
nidad más pura, de los derechos del hombre, de la tolerancia y 
la caridad, en una elevada concepción de patriotismo, han po- 
dido siempre más que la acción deleznable de estos hombres 
falsos. Y quienes los sustentaron nos dieron vida independien- 
te y una nacionalidad que con justicia nos enorgullece. 
O'Higgins, Prat, Portales y otros prohombres que engalanan 
nuestra historia lo confirman.
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