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ÓSCAR CRISOSTOMO
GOBERNADOR REGIONAL

Indudablemente parte de los patrimonios 
que tiene nuestra Región de Ñuble es el 
diario de La Discusión”

DANIEL SANDOVAL
SUBDIRECTOR CAMPUS CHILLÁN DE LA UDEC

Como medio de la Universidad de Con-
cepción es realmente relevante que La 
Discusión pueda cumplir 155 años”

Destacada
Vacaciones y seguridad infantil
Señor Director:

Las vacaciones son el momento más esperado para los niños, niñas y adolescentes (NNA), pero también un periodo en que los 
riesgos aumentan. Cada verano, las cifras de accidentes infantiles van al alza debido a caídas, quemaduras solares y ahogamientos, 
a lo que se suman amenazas menos visibles, como el contacto con desconocidos o la sobreexposición a las pantallas.

No basta con planificar actividades recreativas; es fundamental que los cuidadores y adultos responsables eduquen a los 
NNA sobre autocuidado y tomen medidas preventivas. La supervisión en espacios públicos es clave, al igual que fomentar há-
bitos como la hidratación y la protección solar. También es esencial establecer normas en casa, evitando el acceso a sustancias 
peligrosas y reforzando la comunicación con los niños y niñas cuando deben quedarse solos.

Sin embargo, la seguridad no debe traducirse en un ambiente restrictivo que provoque ansiedad o temor, sino en una valiosa 
oportunidad para fortalecer vínculos familiares. Pasar tiempo de calidad con nuestros hijos e hijas, ya sea con juegos, actividades 
al aire libre o simplemente conversaciones, puede marcar una diferencia significativa en su bienestar.

Como sociedad, tenemos la responsabilidad de garantizar que nuestros niños, niñas y adolescentes disfruten de sus vaca-
ciones en un entorno seguro y amoroso. La prevención no solo protege, sino que también les entrega herramientas para crecer 
con autonomía y confianza.

Andrés Flores
Especialista Técnico en Niñez 

Embalse Diguillín
Señor Director: 

¡Qué bonito sería que se denomina-
ra, por ejemplo, Embalse Diguillín, al 
proyecto de construcción del embalse, 
nombrado preliminarmente “Zapallar”, 
por parte del MOP. Y es que además 
que suena bien “Diguillín”, esta pala-
bra tiene identidad con el territorio 
provincial y con la región de Ñuble. 
Por el contrario, “Zapallar”, coincide 
con el nombre de un tradicional y 
conocido balneario de la región de 
Valparaíso; es decir, nos “lleva” hacia 
otros territorios. Un embalse, en la 
práctica es un lago artificial, y por tanto 
se convierte en un hito o referente geo-
gráfico. Entonces, su nombre debería 
ser acorde con la identidad más allá 
de un sitio puntual, sino de alcance 
provincial o regional.

Iván Vargas Sufán

L
egado Piñera
Señor Director:

A un año del fallecimiento de Se-
bastián Piñera, su legado merece una 
reflexión. Su gran mérito fue haber 
ganado la Presidencia en dos ocasiones, 
liderando a un sector político que, a 
diferencia de la izquierda, carece de 
vocación de poder, disciplina y claridad 
estratégica. Mientras la izquierda ha 
demostrado saber articular sus obje-
tivos con eficiencia y determinación, 
la derecha ha sido históricamente 
errática, torpe en la ejecución de sus 
estrategias y propensa a la división 
interna.

El mayor desafío de Piñera llegó 
con el estallido social de 2019. En 
medio de una crisis sin precedentes, 
con apenas un 7% de aprobación y 
enfrentando presiones tanto internas 
como externas, tuvo la fortaleza para 
sostener las instituciones democráticas. 
Pese a la violencia en las calles y las 
críticas desde su propio sector, Piñera 
no claudicó. Era muy trabajólico, sin 
horarios, y asumía personalmente 
cada crisis, muchas veces en soledad. 
Resguardó la democracia chilena en 
un contexto donde algunos intentaron 
imponer cambios a través de la fuerza 
y la desinformación.

Piñera demostró que el liderazgo 
no sólo se basa en la audacia, sino 

también en la experiencia de los años. 
Su trayectoria política le permitió re-
sistir en los momentos más complejos, 
sosteniendo el país cuando muchos lo 
daban por perdido. Aunque su figura 
no cuenta hoy con un sucesor evidente 
ni su legado político tiene una conti-
nuidad clara, su capacidad de resistir 
y preservar el orden democrático bajo 
extrema presión será recordada. En 
tiempos de polarización y desafíos 
a las democracias, la tenacidad de 
Piñera frente a la adversidad ofrece 
una lección sobre el valor del liderazgo 
en momentos críticos.

Rodrigo Durán Guzmán

Más acceso al conocimiento 
Señor Director:
¿Cuántas veces hemos escuchado 

hablar sobre la poca presencia feme-
nina en áreas de ciencia, tecnología, 
ingeniería o matemáticas? Muchísimas 
más de las que quisiéramos. Por eso 
este 11 de febrero, Día Internacional de 
la Mujer y la Niña en la Ciencia, es una 
buena oportunidad para analizar cómo 
el mundo tecnológico y la revolución 
digital permiten poner a la mujer en 
otro punto de vista, donde puede 
contribuir a liderar este proceso siendo 
parte de las empresas del futuro.

Tengo la convicción de que las mu-
jeres cuentan con el poder de provocar 
transformaciones importantes en los 
modelos económicos y en la sociedad. 
Para concretarlo, es fundamental apoyar 
la participación de emprendedoras en 
la economía local y regional, para luego 
acercarlas al mundo de la innovación 
y la tecnología a escala global.

Esto se logra emparejando la cancha 
en términos de oportunidades. Para 
que haya más mujeres creadoras de 
riqueza en la región, debemos demo-
cratizar el acceso al conocimiento de la 
innovación. Un primer paso, es contar 
con políticas públicas que den cuenta 
de esta importancia, y combinarlas con 
iniciativas provenientes del mundo 
privado. Desde 2012, he trabajado en 
esta misión con Her Global Impact, 
impulsando la primera Academia 
de Innovación y Tecnologías para 
mujeres de habla hispana, donde 
profesionales y emprendedoras acce-
den a herramientas clave. Con estas y 

otras propuestas, inspiramos a nuevas 
generaciones de niñas a convertirse en 
grandes referentes dentro de Chile y 
Latinoamérica, dando pie a un eco-
sistema de organizaciones virtuosas, 
mejores empleos y reglas del juego 
provechosas para todos.

Bárbara Silva
Socia y CEO de Singularity Chile

Prevenir el cáncer
Señor Director:

El cáncer es hoy la primera causa de 
muerte en Chile. En los hombres afecta 
mayormente a la próstata, mientras 
que en las mujeres predomina el 
cáncer de mama. Aún así, se ve como 
una enfermedad lejana y de gente 
mayor, por lo que tal vez ‘no hay que 
preocuparse tanto’.  

Sin embargo, en las últimas décadas 
también se ha producido un alza de 
casos menores de 50 años, por razones 
atribuidas al consumo de alimentos 
procesados, ricos en grasas o azúcares, 
consumo de alcohol y sedentarismo, 
que se suman a factores ya conocidos 
como el tabaquismo.

¿Es el cáncer una condena? No, si 
se detecta de manera temprana. Para 
eso, es fundamental realizarse exá-
menes de diagnóstico precoz, gracias 
a los cuales esta enfermedad puede 
transformarse en una oportunidad, al 
recibir un tratamiento oportuno que 
mejora las expectativas de vida y evite 
el alto costo emocional y económico 
al paciente y sus familias. 

Resulta fundamental, entonces, 
que desde la política pública y los 
prestadores de salud se informe de 
manera amplia y clara sobre los bene-
ficios disponibles para la realización 
de exámenes, así como las garantías 
GES para tratamientos complejos. 
La prevención es el camino para que 
el sistema de salud cumpla su rol 
de tener una población más sana a 
valores razonables y con una cultura 
activa, enfocada en que cada uno de 
nosotros es responsable de su calidad 
de vida. 

Dra. Claudia Gamargo
Directora Instituto del Cáncer RedSalud 

¡A ver! ¿Qué traes ahí? ¿Son fosforos?

Familias destacan el apoyo de los Jardines 
de Verano Junji Ñuble en la formación de las 
y los niños. El programa se desarrolla durante febre-
ro, en torno a espacios seguros y educativos en Chillán, 
Bulnes y San Carlos.

¿Se debe crear una ordenanza para 
regular el trabajo de los 
limpiaparabrisas en Chillán?

78%
Sí

22%
No

150 años de La 
Discusión. El 5 
de febrero de 2020 
el diario de Ñuble 
conmemoró un siglo 
y medio de vida y lo 
hizo con una revista 
sobre su historia 
y aportes a la 
comunidad. Un mes 
después el covid-19 
hizo su aparición, las 
prensas se detuvieron 
y esta publicación se 
convirtió en la última 
edición especial im-
presa de La Discusión.    
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