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OPINIÓN

Chile enfrenta el desafío de retomar un crecimiento 
económico que permita generar empleo y recursos 
para satisfacer las demandas ciudadanas. Uno de los 
principales obstáculos es la crisis hídrica, agravada por 
el cambio climático, el crecimiento urbano y el aumento 
de cultivos intensivos. La menor disponibilidad de agua 
pone en riesgo múltiples actividades productivas.

La desalinización de agua de mar ha surgido como 
una alternativa viable para sortear la crisis. Hasta ahora, 
la minería ha sido el principal promotor de esta tecno-
logía, seguida por algunas ciudades afectadas por la 
escasez hídrica. Sin embargo, su uso en la agricultura 
aún sigue siendo limitado debido a los altos costos; 
aunque tiene un enorme potencial de crecimiento y 
generación de empleo.

El acceso al agua podría transformar zonas actual-
mente subutilizadas, duplicando la superficie culti-
vada y fortaleciendo tanto las exportaciones como la 
producción para el mercado interno. Si bien el costo 
de la desalinización es un obstáculo, es fundamental 
entender que su impacto económico y social justificaría 
la inversión: Chile ya ha desarrollado experiencia en la 
construcción y operación de plantas desalinizadoras. 
Se han aprendido lecciones sobre conducción de agua, 
mitigación de impactos ambientales y optimización de 
tecnologías. Sin embargo, es necesario avanzar más 
rápido, especialmente, en la creación de proyectos mul-
tipropósito que sirvan a diversos sectores, incluyendo 
minería, consumo humano y agricultura.

El Estado tiene un rol clave en esta transición. En lugar 
de esperar propuestas desde el sector privado, debería 
liderar la planificación estratégica, identificando ubi-
caciones óptimas para estas iniciativas y promoviendo 
el modelo de infraestructura compartida. Actualmente, 
existen múltiples plantas que abastecen individualmente 
a clientes en la misma zona, lo que resulta ineficiente. 
Fomentar la cooperación y el desarrollo de redes de 
distribución permitiría optimizar los recursos.

Un paso importante lo da la Dirección General de 
Concesiones del Ministerio de Obras Públicas (MOP), 
a través de la concesión de una planta desalinizadora 
en la Región de Coquimbo. Y a medida que se definen 
programas de gobierno para las futuras elecciones, es 
fundamental que el acceso al agua se convierta en un 
eje prioritario.

Asegurar un suministro de agua permanente a la agri-
cultura, financiado en función del valor que este recurso 
aporta a la sociedad, tendría un impacto profundo en el 
crecimiento económico y el desarrollo social del país. 
Chile no puede permitirse seguir con un crecimiento 
mediocre. La desalinización, bien planificada e integrada, 
podría ser una solución clave para garantizar un futuro 
sustentable y próspero.

Desalinización para crecer

Nuestra Región de Coquimbo destaca por su 
extensa costa y gran variedad de productos 
marinos. Lamentablemente cada año ha sido 
testigo de un preocupante aumento en los 
brotes de enfermedades transmitidas por ali-
mentos, especialmente asociados al consumo 
de pescados y mariscos crudos. 

Según datos de la seremi de Salud, en lo 
que va del año se han registrado 19 brotes, 
afectando a 74 personas. Estas cifras no solo 
reflejan un problema de salud pública, sino 
que también nos invitan a reflexionar sobre 
nuestras prácticas de consumo y manipulación 
de alimentos.

El llamado de las autoridades sanitarias es 
claro: debemos comprar productos del mar 
en lugares establecidos y asegurarnos de que 
se mantenga la cadena de frío. Sin embargo, 
más allá de las recomendaciones, es funda-
mental entender por qué estas medidas son 
tan importantes. El Vibrio parahaemolyticus, 
una bacteria presente en las aguas marinas, 
se convierte en un enemigo silencioso cuando 
los productos del mar no son manipulados 
correctamente. Su presencia aumenta con 
las altas temperaturas, y su ingesta puede 

provocar graves cuadros de gastroenteritis.
El problema no solo radica en la compra de 

productos en lugares no autorizados, como 
vendedores ambulantes, sino también en la 
falta de conciencia sobre la manipulación 
segura de estos alimentos. Muchas veces, 
subestimamos el riesgo de consumir cevi-
ches, sushi u otros platos crudos, pensando 
que el jugo de limón o una breve cocción son 
suficientes para eliminar cualquier bacteria. 
La realidad es que solo una cocción adecuada, 
de al menos cinco minutos, puede garantizar 
la inocuidad de estos productos.

La campaña de fiscalización que está llevando 
a cabo la seremi de Salud es un paso importante 
para combatir este problema. Sin embargo, la 
responsabilidad no recae únicamente en los 
fiscalizadores. Como consumidores, tenemos 
un papel crucial en esta cadena.

Es hora de tomar conciencia y adoptar prácticas 
más seguras: comprar en lugares autorizados, 
mantener la cadena de frío, lavar bien las manos 
y superficies, evitar la contaminación cruzada 
y cocinar adecuadamente los alimentos, son 
medidas simples pero efectivas que pueden 
marcar la diferencia.

Intoxicaciones con alimentos
En lo que va del año se han registrado 19 brotes, afectando a 74 personas. 

Estas cifras no solo reflejan un problema de salud pública, sino que también 
nos invitan a reflexionar sobre nuestras prácticas de consumo de alimentos.
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Los niños salen del colegio y 
existe un alivio en ellos y sus 
padres: por fin hay un descanso 
de las rutinas y responsabilidades 
asociadas al sistema escolar. 

Sin embargo, al pasar los días, 
comienza a generarse el temido 
aburrimiento, que aparece como 
el gran enemigo de las vacaciones. 
Pero lejos de ser un adversario, 
es necesario resignificarlo como 
una oportunidad para el desarrollo 
emocional, ya que los momentos de 
quietud favorecen la imaginación 
y la creatividad, funciones impor-
tantes para desarrollar estrategias 
de afrontamiento en la vida adulta.

Si bien el aburrimiento puede pro-
vocar cierto malestar, es importante 
que los niños encuentren soluciones 
sin la intervención inmediata de su 
cuidador, para que así desarrollen 
autonomía y se sientan confiados 
en sus propias capacidades. 

La tarea de los padres y madres 
será acompañar y favorecer la 
valoración de la quietud. No todo 
es ahora y no todo es movimiento, 
la mente y el cuerpo necesitan 

espacios de ocio que contribuyan 
a la creatividad. Tampoco se debe 
sucumbir a llenar de actividades o 
pantallas para evitar el aburrimiento. 
Esto no es una buena alternativa, 
pues hay que recordar que los 
niños tienen recursos cognitivos 
que pueden utilizar en momentos 
de hastío.

Se sugiere incentivar panoramas 
sencillos que no requieran grandes 
gastos y que estén acorde a los 
intereses de los niños. Por ejemplo, 
si su hijo o hija tiene afinidad por 
el arte, proveer materiales que le 
permitan desarrollar esa veta, o si 
disfruta más del deporte, destinar 
un tiempo para fortalecer sus des-
trezas físicas.

La felicidad no es sinónimo de 
entretención y los niños también 
deben aprender a experimentar 
diversas emociones, como, por 
ejemplo, el aburrimiento.

Vacaciones: 
¿y si los niños 
se aburren?
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