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1 Colegio Médico de 
E Puerto Montt reconoció 

quehay una falencia de 
profesionales para la atención 
en el Centro Comunitario de 
Salud Mental (Cosam), lo que 
termina ocasionando proble- 
masa los pacientes. 

El presidente del Colegio 
Médico, doctor Guillermo Ló- 
pez, sostuvo que por la falta de 
profesionales psicólogos, tera- 
peuta ocupacional, trabajador 
social y psiquiatra, “la Falencia 
escrítica”. 

Explicó quelas horas de ca- 
da uno de estos profesionales 
no permite absorber ala pobla- 
ción de un modo que pueda 
asegurarse una adecuada cali- 
dad deatención. 

“Estorepercute en la salud 
mental de los propios trabaja- 
dores, que a menudo deben 
darsobrecupos para lograr una 
mejoratención, lo que significa 
una importante sobrecarga la- 
boral”. 

Expone que se debe consi- 
derar que hay una población 
cada vez mayor de pacientes 
queseestán cambiando de lsa- 
prea Fonasa, “por tantolalista 
de espera es muy larga”. 

Sobre ello, López sostiene 
que “se debería mejorar los in- 
centivos para que los profesio- 
nales se mantengan en el servi- 
cio público”. 

INSUFICIENTES 

En opinión de los psiquiatras 
afiliados al Colegio Médico de 
Puerto Montt, la comuna re- 
quiere al menos cinco Cosam 
paraatender ala población be- 
neficiariade Fonasa (alrededor 
de 240 mil personas), según 
modelo de gestión de la red te- 
mática de salud mental: un Co- 
sam cada 50 mil beneficiarios 
de salud. 

“Por lo tanto, precisaron, 
los dos Cosam con que cuenta 
la comuna son insuficientes, 
tanto en infraestructura como 

en recursos humanos, lo que 
hagenerado un aumento pro- 
gresivo delallista de espera pa- 
raingreso a atención y difícul- 

  

Reconocen falencia de 
profesionales en atención 
de salud mental en Cosam 
conecio mébico. Desde el gremio indican que la situación “es crítica”. 
Los psiquiatras afiliados señalan que Puerto Montt necesita cinco 
deesos dispositivos. Salud respondió que tres están en proyecto. 

50.000 
pacientes 
antiende un Cosam en Puer- 
to Montt, pero se estima que 
son 240 mil los afiliados a Fo- 
nasa. 

tad para el seguimiento ade- 
cuado de pacientes crónicos 

De acuerdo a esos profesio- 
nales, las necesidadesactuales 
no son sólo de médicos espe- 
cialistas psiquiatras, sino tam- 
bién de psicólogos, terapeutas 
ocupacionales, trabajadores 
sociales y fonoaudiólogos. 

Anotan que la infraestruc- 
tura básica de los dos Cosam 
actuales estánal debeencuan- 
toaespacio, cantidad de boxes 
deatención y lugares para rea- 
lizar terapia de grupo. 

“Si bien existen proyectos 
deconstrucción de dos nuevos 
Cosamen la comuna (Alerce y 
Miraso)) sumado al Cosam de 
Puerto Varas que estará adosa- 
doal nuevo hospital, “es nece- 
sario aumentar la dotación ac- 
tual y normalizar o ampliarla 
infraestructura existente para 
favorecer una mejor atención 
hoy día”, remarcan. 

“Hay que tener en cuenta 
que hay un porcentaje de cole- 
gas que están enlo público y se 
quedan varios años desu vida 
enlos hospitales, enlos Cosam 
y hospitales de día”. 

   

PROYECTOS 
El Servicio de Salud del Relon- 

E 

e La madre de un paciente adolescente, contó a El Llanqui- 
hue que su hijo estuvo un año sin atención psiquiátrica. 
Aunque el problema lo registró en el Hospital de Puerto 
Montt, comentó que lafalta de profesionales es en todos 
los ámbitos. Reveló que su hijo vivió una lamentable etapa 
al intentar suicidarse. “Yo fui todos los meses, un año com- 
pleto asistiendo al hospital y nunca tuve una hora. Después 
de unaño lo vio un psiquiatra. Después de esa atención por 
la que tanto insistí y camine, le dieron el alta, lo trasladaron 
al consultorio. En el Cesfam Padre Hurtado sigue sin aten- 
ción, porque no hay psicólogo”. 

  

  

caví reconoce que hay proyec- 
tos para construir otros Cosam 
que ayudarán a superar los 
problemas existentes. 

“Como Servicio de Salud 
hemos desarrollado proyectos 
de construcción de tresnuevos 

Cosam, que se encuentran en 
distintas etapas”. 

El Cosam de Alerce estáen 
licitación de obras en segunda 
instancia. Este dispositivo per- 
mitirá dar atención a usuarios 

que actualmente se atienden 
enel Cosam Puerto Montt. 

Respecto del Cosam Meli- 
pulli, solicitaron recursosal Mi- 
nisterio de Salud para el dise- 
ño; el CosamdeCalbuco se en- 
cuentraen una etapa preinver- 
sional. 

“Paralelamente, podemos 
mencionar el trabajo que se es- 
tá realizando por Hospitaliza- 
ción Domiciliaria, además de 
un nuevo centro de especiali: 
dad en autismo, que iniciará 
funciones en el mes de febre- 
ro”, dijeron en esa entidad. 

Paralelamente «sostienen 
desde el Servicio de Salud: se 
ha fortalecido la atención de 
salud mental del nivel primario 
y secundario en la provincia de 
Palena, con la instalación de 
equipos de salud mental y de 
autismo. 

“Por otro lado, en todo el 
territorio se llevan a cabo ron- 

das de psiquiatra adulto e in- 
fantojuvenil, además de tele- 
medicina en estas mismas 
áreas”. 

Sesumalaatención enneu- 
rodivergencia en las comunas 
de Calbuco, Maullín, Fresia, 

Frutillar, Llanquihue, Puerto 
Montt, Puerto Varas, Los Muer- 

mos, Chaitén, Futaleufú y Pale- 
na, con el financiamiento del 
Gobierno Regional. 

“Es importante también 
destacarlla importancia deltra- 
bajoenred desde Atención Pri- 
maria de Salud (APS), ya que 
los equipos desalud mental en 
APS son los pilares en la pro- 
moción, prevención y atención 
de salud delas problemáticas 
más frecuentes de la pobla- 
ción”. 

Insisten que el Cosam de 
Puerto Montt cuenta con cua- 

tro profesionales psicólogos, 
unterapeuta ocupacional, tres 
trabajadores sociales, un talle- 
rista, tres técnicosen Enferme- 

ría, un médico general, cuatro 
psiquiatras adultos y un psi- 
quiatrainfantojuvenil, quienes 
se encuentran trabajando de 
manera presencial. 

“Como Servicio de Salud 
del Reloncaví reconocemos 
quela alta demanda en aten- 
ciones de salud mental no lo- 
graserrespondida en un 100% 
con los dispositivos y profesio- 
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ALGUNOS PACIENTES SE HAN COMUNICADO CON EL LLANQUIHUE Y HAN EXPUESTO SUS PROBLEMAS. 

 

nales que actualmente dispo- 
nemos en el servicio público.
Consientes de aquello, es que
hemos desarrollado proyectos
de construcción de tres nuevos
Cosam”, reiteraron. 

COSTOSO 

Para el diputado porel Distrito
26, Héctor Ulloa (Ind-PPD), las
políticas públicas han sido de-
ficientes. 

Asuparecer, el sistema pú- 
blico no está dando el ancho, 
“mientras que el sistema priva- 
dosigue siendo altamente cos- 
1oso y pocoaccesible”. 

Detalla Ulloa que reciente- 
mente, el Ejecutivo presentó 
un proyecto para fortalecer Fo- 
nasa, pero “¿de qué nos sirve 
si, por ejemplo, los psiquiatras 
no están prestando servicios a 
través de este sistema? Por el 

contrario, una consulta priva- 
daronda los $80.000”. 

El legislador pide al gobier- 
no que considere un proyecto 
de su autoría enviado el año 
pasado. La iniciativa “estable- 
cela obligatoriedad de queto- 
doslos establecimientos y pro- 
fesionales de la salud presten 
servicios a través de Fonasa. 
No podemos quedarnos sólo 
en declaraciones de preocupa- 
ción; debemos actuar. Creo 

que este es un paso concreto 
enla dirección correcta”. (3 
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