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El 
Editorial 

Distracción 
al volante 
El uso de cámaras viales ayudaría a 

atender esta conducta muy prevalente y 

riesgosa. 

n los últimos seis años, en Chile han 
aumentado al doble los accidentes 
causados por conducir sin poner 

atención a las condiciones de tránsi- 
to, siendo el celular el mayor elemen- 

to de distracción. Es frecuente ver a conductores 
que van más preocupados de marcar números, de 

hablar e incluso enviar mensajes, que de poner 

atención a la vía. Paralelamente, en ese período se 

han registrado cerca de quince mil muertos a causa 

de la conducción no atenta a las condiciones de cir- 
culación. 

El 12 de octubre de 2021 se publicó en el Diario 

Oficial la modificación a la Ley de Tránsito que cas- 

tiga con mayor severidad las conductas al volante 

relacionadas a la manipulación de celulares y de 
otros dispositivos móviles que no son originales del 

vehículo. La normativa 

  

Aumentan al doble llamada Ley No Chat, 

accidentes causados entró en plena vigencia 

o en 2022 y aumentó las 
por conducir sin penas para quienes van 
poner atención. mirando su teléfono 

mientras manejan. Se 

pasó a calificar esta acción como una infracción 

gravísima, equiparándola a no respetar una luz ro- 

ja del semáforo o un disco Pare. 

El Consejo de la Sociedad Civil de la Subsecretaría 
de Transportes ha señalado que estas cifras son 

preocupantes y se debe abordar el tema con urgen- 

cia, ya que reflejan que la conducta de manejar sin 

estar atento está muy generalizada. Asimismo, ha 

llamado a avanzar en la fiscalización de los conduc- 
tores a través de la tecnología. 

En 2023, el Congreso despachó a ley el proyecto 

que creó el Centro Automatizado de Tratamiento 

de Infracciones para fiscalizar vulneraciones a la 

ley de tránsito de forma rápida usando cámaras y 
dispositivos automatizados, pero aún nose ha 
Puesto en funciones en todo el país. El uso de cá- 

maras viales ayudaría a atender esta conducta muy 

prevalente, fiscalización que ya ha tenido buenos 

resultados en países de Europa y Norteamérica. 

O 
Columna 

Dra. Michelle de Arcas Orellana, 
Seremi de Salud dela Región 

de Ñuble 

Altas temperaturas un desafío _ 
para el cuidado de la Salud en Ñuble 

vel global, pero sus consecuencias se sienten de ma- 
nera intensa en regiones como Ñuble. Las olas de 

calor, cada vez más frecuentes y prolongadas, nos recuer- 
dan que debemos adaptar nuestra forma de vivir para en- 
frentar esta nueva realidad y las medidas que debemos 
adoptar frente a las altas temperaturas, en especial los 
grupos de mayor riesgo. 

En primer lugar, es fundamental que prevengamos la 
exposición directa alsol en las horas de mayor intensidad, 
entrelas 11:00 y 18:00 horas, pues este sencillo consejo 
puede marcar la diferencia para evitar problemas graves 
desalud, comola deshidratación o incluso los golpes de ca- 
lor. Respecto de este último, es muy importante reconocer 
sus síntomas. Piel caliente, enrojecida o seca, taquicardia, 
dolor de cabeza, confusión o incluso desmayos son signos 
inequívocos de esta emergencia médica. En estos casos, es 
esencial llevar a la persona afectada a un lugar fresco, ba- 
jar su temperatura corporal con paños húmedos o un ba- 
ño frío y, sobre todo, buscar atención médica inmediata o 
llamar al SAMU al131. No hay que darle de beber ningún lí- 
quido a la persona que está sufriendo un golpe de calor 
porque podría agravar su cuadro clínico. 

El uso de protector solar también es esencial. Aplicar 
un factor de protección solar 30+ media hora antes de sa- 
lir, y reaplicar cada dos otres horas, nos protege contra los 
efectos nocivos delos rayos UV. A esto se suma la impor- 

E cambio climático es un fenómeno que afecta a ni- tancia de usar ropa ligera y clara, sombreros, lentes de sol 
y sombrillas para minimizar la exposición directa. Aunque 
parezcan acciones pequeñas, nos pueden ayudar a preve- 
nir consecuencias graves, como el cáncer de piel. 

Atodolo anterior, debemos sumar algo esencial como 
mantenerse hidratado, pues esta no es solo una recomen- 
dación, sino una necesidad vital. El consumo de agua de- 
be ser constante, incluso antes de sentir sed, ingiriendo al 
menos entre 8 y 12 vasos diarios o más si las temperaturas 
son extremadamente altas. 

Los grupos deriesgo, como los adultos mayores, los ni- 
ños menores de cuatro años, y quienes padecen enferme- 
dades crónicas, requieren medidas adicionales. Por ejem- 
plo, escrucial almacenar medicamentos en lugares frescos 
y secos, lejos de la luz solar directa y mantener los contro- 
les médicos al día. Estos grupos deben evitar salir de sus 
hogares durante las horas más calurosas, salvo quesea ab- 
solutamente necesario, y, en tal caso, contar con la ayuda 
de alguien más. 

El cambio climático nos desafía a ser más conscientes 
y responsables en nuestras acciones cotidianas. En la re- 
gión de Ñuble, donde las temperaturas extremas están 
marcando un nuevo estándar, nuestra capacidad deadap- 
tación y cuidado colectivo será clave. Cada pequeño es- 
fuerzo, desde mantenerse hidratado hasta cuidar de los 
más vulnerables, es una ayuda para cuidar la salud de to- 

  

das las personas. 

Frases 

Por Aetós á 

“Yo creo que muchos   

  

  

nos sorprendemos 
cuando frente a 
noticias que son muy 
buenas para nuestro 
país, como el 6,6% del 
Imacec, vemos al 
liderazgo de la 
oposición, en 

particular, no 
alegrándose por el 
país. Eso sorprende...” 

Vocera deGobierno 

Aisén Etcheverry 
Sobre declaraciones de Evelyn 

Matthei y polémica con 
Presidente Boric  
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