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Activan vigilancia epidemiológica ante 
posible alza de casos de hanta en verano 
REGión. El ratón colilargo, principal reservorio del virus, ha desplazado su hábitat 
hacia zonas de valle y periurbanas, por lo que el riesgo de contagio aumenta. En 
lo que va de 2025 no se han reportado casos, mientras que en 2024 fueron dos. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

na vigilancia epidemioló- 
gica activa y alerta per- 
manente mantiene laSe- 

remi de Salud de La Araucanía 
ante el posible aumento de ca- 
sos del temido virus hanta. Du- 
rante la temporada estival se 
elevael riesgo de contagios, de- 
bido al mayor desplazamiento 
de visitantes azonas ruralesco- 
mo campos, bosques y lasacti- 
vidadesalaire libre, 

Sibien el principal reservo- 
rio del virus, el ratón colilargo 
Oligoryzomys longicaudatus, es 
un roedor silvestre que habita 
en zonas rurales, de manera 
paulatina haido desplazando su 
hábitat en busca de alimento, 
encontrándose también en zo- 
nas periurbanas lo que incre- 
menta el riesgo. “Tradicional- 
mente el virus hanta lo encon- 
trábamos en la cordillera y pre- 
cordillera, no obstante tanto los 
contagioscomo la presenciadel 
roedor colilargo ya los hemos 
encontrado en zonas de valle”, 
explica el seremi de Salud, An- 
drésCuyul Soto, quien advierte 
quelos dos casosreportadosen 
2024 correspondían a Ercilla y 
Puerto Saavedra. 

Es por esta razón que la au- 
toridad sanitaria regional llama 
ala población aestar alerta y ex- 
tremar las precauciones, espe- 
cialmente durante el verano, 

  

30% 
alcanza la letalidad 
por virus hanta por lo 
que el principal llamado es a 
prevenir los contagios, a 

través del autocuidado. 

debido aquela letalidad desta 
enfermedad sigue siendo alta, 
entre el 25% y 30% delos casos 
reportados. “Esta enfermedad 
tieneunaaltaletalidad, portan- 
t0el llamado es a extremar los 
cuidados”, destacala autoridad 
sanitaria. 

CAMPOS Y CAMPINGS 
Debidoa queen esta tempora- 
dase incrementa la llegada de 
turistas a campos y campings, 
desde la Seremi de Salud sere- 
comienda transitar siempre por 
senderoso caminos habilitados. 
No internarse en lugares con ve- 
getación abundante. Evitar re- 
colectar frutas silvestres o leña 
y,silo hace, quesea después de 
quehaya dado luzsolaral lugar. 

También se llama a acam- 
par en lugares abiertos, donde 
noexistan evidencias de roedo- 
res. Siempreira campings auto- 
rizados y aplicar medidas de 
control de roedores dentro de 
campamentos. Utilizar carpas 
con piso y enteramente sella- 
das, además de limpiar elárea 
donde se desea acampar. “Se- 
guiremos haciendo los énfasis 
en las medidas de cuidado y en 
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UNA VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA ACTIVA MANTIENE EL SECTOR SALUD ANTE EL POSIBLE AUMENTO DE CASOS. 

las fiscalizaciones de campings. 
Además, durante la campaña de 
verano hemos intensificado los 
mensajes ala comunidad entor- 
noal autocuidado para quienes 
viven, trabajan o visitan las zo- 
nas rurales”, destaca Cuyul. 

¿QUÉ ES EL HANTA? 
El Síndrome Pulmonar por 
Hantavirus es una enfermedad 
infecciosa aguda, habitualmen- 
tegrave, que puede ser mortal, 

presente en Chile desde la dé- 

cada delos “90. Seadquiere por 
contacto con fluidos del ratón 
colilargo, principalmentea tra- 
vés de las fecas y orina que de- 
jan enlos matorrales oenespa- 
cios cerrados como cabañas y 
bodegas. Los aerosoles de esta 
orinason inhalados por las per- 
sonas produciéndose así elcon- 
tagio. 

Según datos del Instituto de 
Salud Pública, el período de in- 
cubación sin síntomas, por lo 
generales dela 3semanas, con 

un rango de 3 a 45 días. 
Los principales síntomas 

son fiebre alta, dolores muscu- 
lares, tos, dolor de cabeza, náu- 
seas, vómitos, dolor abdominal 
y diarrea. 

Este 2025 no se han repor- 
tadocasosen la Región. Duran- 
te el 2024, se confirmaron dos 
casos, sin fallecidos. Ambos 
son hombres de 75 y 28 años, 
teniendo como probable lugar 
deinfección las comunas de Er- 
cilla y Saavedra. cs   
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Advierten sobre 
el peligro de los 
desechos en playas 

e Las playasson uno delos lu 
gares más disfrutados por los tu- 
ristas nacionales y extranjeros 
durante el verano, pero lamen- 
tablemente, es común encon- 
trar desechos como colillas de 
cigarro, latas, vidrios, plásticos y 
tapas debotella. 
Anteestasituación, el Dr. Pablo 
Oyarzún, director de Biología 
Marina einvestigador del centro 
de investigación marina de 
Quintay (CIMARQ) dela Univer- 
sidad Andrés Bello, alertósobre 
la peligrosidad de estos resi- 
duos, los cuales terminan alo- 
jándose en el fondo marino y 
transformándose en pequeñas 
partículas denominadas micro- 
plásticos, uno delos elementos 
contaminantes más invasivos 
para elser humano. 

Por este motivo, elacadémico 
recalca que el impacto de estos 
desechos son devastadores don- 
de““unasimplecolilla de cigarro 
puede contaminar hasta 50 i- 
tros de agua y su efecto puede 

durar años en el ecosistema. 
Contienen sustancias tóxicas co- 
monicotina, arsénico plomo, ak 
tamente perjudiciales parala vida 
marina y paranuestrasalud”. 
Finalmente, elacadémico reali- 

26 un llamado a cuidar las playas 
ysus ecosistemas argumentando 
que “un pequeño cambio en 
nuestros hábitos puedemarcarla 
diferencia para preservar estos 
valiosos ecosistemas”. (3 

 

Hospital de Imperial busca fortalecer 
atención en comunas más apartadas 
ENZONA COSTERA. Se trata de una estrategia de Gestión 
Territorial que persigue acercar la atención de especialistas. 

a primera reunión de Ges- 
L: Territorial del nodo 

ostero se desarrolló en la 
comunade Saavedra, encabeza- 
da porel Hospital Intercultural 
de Nueva Imperial. Este encuen- 
tro reunió a autoridades y equi- 
pos desalud de diversosestable- 
cimientos delazona, conel pro- 
pósito de coordinar esfuerzos y 
establecer estrategias que res- 
pondan alas necesidades de sa- 
lud dela población. 

René Lopetegui, director del 
Hospital Intercultural de Nueva 
Imperial, destacó la relevancia 

deestetipo de reuniones para 
garantizar un acceso equitativo 
y oportuno alasalud. “La coor- 
dinación con los establecimien- 
tos del nodonos permite enfren- 
tar los desafíos de manera más 
eficiente, especialmente en el 
contexto delaslistas de espera y 
laatención de nuestros usuarios, 
quienes son nuestra principal 

prioridad”, señaló Lopetegui. 
Uno de los principales desa- 

fosidentificados fuelacontacta- 
bilidad de los pacientes, espe- 
cialmente aquellos que llevan 
años esperando atención en dis- 
tintas especialidades. Como co- 
mentó la directora del Hospital 
Dr. Arturo Hillerns Larrañaga de 
Puerto Saavedra, Dra. Fernanda 
Contreras, “uno de nuestros 
principales esfuerzos este año 
serápoder contactar y atendera 

los pacientes que llevan mucho 
tiempo esperando ser atendi- 
dos. Es un desafío grande, pero 
estamos comprometidos a cum- 
plirlo”. 

Además, se abordaron las 
necesidades más urgentes en 
términos de especialidades mé- 
dicas. Contreras mencionó que 
lasprincipalesáreas con mayor 
demanda en la zona son otorri- 
nolaringología y oftalmología. 
“El trabajo conjunto con los 
hospitales de la red es clave pa- 
ra disminuir estaslistas de espe- 
ra, a través de operativos que 
acerquen la atención especiali- 
zada ala comunidad”, afirmó. 
Enlareunión, se resaltó la im- 
portancia delos operativos de 
salud, especialmente para las 
comunas rurales. 10S 

  

COMUNICACIONES SAS 

REUNIÓN DEL NODO COSTERO PERMITIÓ IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES 
DESAFÍOS Y NECESIDADES EN TÉRMINOS DE SALUD EN LA ZONA. 
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