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Fundacion busca tener activos e
integrados a los adultos mayores

Pasién Sin Fronteras se llama la entidad con sede en Limache, la cual fundamentalmente a través de competencias
deportivas, esta logrando involucrar a muchos de la tercera edad con la vida saludable, los viajes y la era digital.

Claudio Morales Salinas
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a expectativa de vida
L es cada vez mayor en
Chile, lo que significa
que las personas alcanzan
una mayor longevidad que
hace afios o décadas atrds.
Pero cumplir mds afos
también genera la respon-
sabilidad de mantener en
actividad a los adultos ma-
yores, de modo que no dis-
minuya su calidad de vida.

Existen politicas publi-
cas al respecto, y también
organizaciones no guber-
namentales que se dedi-
can a la inclusién de quie-
nes pertenecen al rango
etario de la tercera edad.
Una de estas agrupaciones
es la Fundacién Pasién Sin
Fronteras, que ha logrado
visibilidad en la regién de
Valparaiso, y que desde Li-
mache, expande su labor
para organizar eventos en
que los mayores puedan
participar activamente, es-
pecialmente en el dmbito
del deporte.

Sophia Vergara, direc-
tora de esta fundacién sin
fines de lucro, cuenta que
“nos abocamos al desarro-
llo social de las personas
mayores a través del de-
porte y el envejecimiento
activo. Tenemos dreas de
accion, como el deporte
social y la alfabetizacién
digital, esta tiltima nos co-
necta con el trabajo con
universidades, especial-
mente la Pontificia Catoli-
ca de Valparaiso, y centros
de formacién técnica”.

A través de las compe-
tencias deportivas, y prefe-

17

comunas son lasque
abarca dentro de la re-
gion la Fundacion
asion SinFronteras con
sutrabajo social.

rentemente los torneos de
fiitbol, muchas personas
que estin en clubes u orga-
nizaciones asociadas, co-
mo la Liga Master de Lima-
che, acceden a jugar cam-
peonatos que tienen cate-
goria de internacionales,
como algunos que se han
hecho en Limache y Ol-
mué con presencia de
equipos de otros paises
sudamericanos, o tambien
asistiendo a eventos fuera
de las fronteras del pais, lo
que constituye una expe-
riencia mas valiosa atin.
“Nosotros venimos lle-
gando de Argentina con el
equipo Peumo de Villa Ale-
mana. La idea es dignificar
a estos deportistas senior
con espacios donde se pue-
da promover su salud fisi-
ca y mental, y asi mante-
ner a estas personas acti-
vas. Estas actividades se
enmarcan en el programa
‘Renovando cuerpos y re-
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cibiendo vidas’, que busca
para estas personas el en-
vejecimiento digno y acti-
vo, el desarrollo social y la
inclusién y la descentrali-
zacion”, explica Vergara.
La idea es que a través
del deporte se mantengan
activos y conozean en esas
instancias a otras perso-
nas. “Hay que evitar el ais-
lamiento social, ya que va-

rias investigaciones, del
Banco Mundial, del obser-
vatorio de la Universidad
Catdlica de Santiago, arro-
jan que muchas personas
de la tercera edad se sien-
ten solas, sin necesaria-
mente estar solas. Asi que
trabajando con la Liga y
apelando a politicas de Es-
tado, podemos impulsar el
envejecimiento activo y
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llegar a los adultos mayo-
res mads vulnerables de
nuestra region, en secto-
res rurales o en lugares
Con poco acceso a este tipo
de programas”, acota la di-
rectora de la Fundacion
Pasion Sin Fronteras.

LLEGAR A MAS LUGARES
Es que pese a que en la re-
gion existen 38 comunas,
programas de este tipo pa-
ra las personas mayores
que incluyen actividades
deportivas y sociales y
otros beneficios ligados a
asesorias de instituciones
educativas, se concentran
por lo general en Valparai-
soy Vinadel Mar.

“Segiin el INE, en co-
munas como Panquehue o
Santa Maria, hay un gran
porcentaje de hombres
mayores que se mantie-
nen muy activos, trabajan-
do a pesar de ser jubilados.
Nosotros llegamos a ellos

con nuestras actividades,
que son gratuitas oque las
subvencionamos, trabaja-
mos actualmente con 17

comunas, tenemos mu-
chos talleres deportivos
gratuitos y apoyamos a
clubes que participan in-
ternacionalmente con via-
jes deportivos y recreati-
vos. Muchos de estos bene-
ficiarios no se imagina-
ban, asu edad, poder ir a
otro pais a disputar un tor-
neo de fiitbol, algunos no
habian salido de su comu-
na, pisado un aeropuerto,
subido a un avién”, desta-
ca Sophia Vergara.

PARTE DE LA ERA DIGITAL
Otra area que desarrolla la
Fundacién Pasion  Sin
Fronteras es la alfabetiza-
cion digital de las personas
que se acogen a sus rogra-
mas. “El 98 por ciento de
las personas mayores
cuenta hoy con un
smartphone, o unatablet;
la tecnologia esta mucho
mads accesible, no obstante
el tema es la alfabetiza-
cidn, osea, que aprendan a
manejar el teléfono con to-
das las opciones que tiene
para no generar una exclu-
sion digital. Felizmente el
ario pasado nos ganamos
un proyecto en la PUCY,
llamado “Conecta sin fron-
teras’, el cual nos ha per-
mitido conectar a mas de
500 beneficiarios, y a mds
de mil asistentes a las acti-
vidades. Asiestas personas
reciben esta asesorfa y
pueden estar integrados a
nuestras redes con aseso-
ria de psicélogos, asisten-
tes sociales™, @



