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9Opinión

Cartas al 
Director

de la condena a la 
oportunidad

Falta de actividades 
inclusivas complica las 

vacaciones de niños con TEA

La reforma de 
pensiones en 
Chile marca un 
cambio estructu-

ral en la forma en que se 
financian y distribuyen 
los aportes previsionales, 
con implicancias directas 
tanto para los trabaja-
dores como para los em-
pleadores. Con esta ley, 
se introducirá una coti-
zación adicional del 7% 
a cargo de los empleado-
res, elevando el total de 
aportes al 18,5%. Si bien 
su implementación gra-
dual fortalecerá el siste-
ma de pensiones, tendrá 
un impacto en los costos 
operativos de las empre-
sas, lo que a su vez afec-
tará la empleabilidad.

Esta reforma traerá 
consigo dos tipos de con-
secuencias para las em-
presas. En primer lugar, 
el aumento de la cotiza-
ción en un 7% a cargo del 
empleador representará 
un incremento en los cos-
tos laborales, lo que afec-
tará en la capacidad de 
contratación, la compe-

titividad y la sostenibili-
dad de algunos negocios, 
especialmente en las py-
mes que se desenvuelven 
con márgenes ajustados. 
Esto podría generar un 
estancamiento en los 
sueldos, ya que las em-
presas siempre tenderán 
a buscar un equilibrio. De 
este modo, lo más proba-
ble es que se establezcan 
salarios menos competi-
tivos en las nuevas con-
trataciones.

En segundo y último lu-
gar, existen riesgos aso-
ciados a un posible au-
mento en la informalidad 
laboral, lo que llevaría a 
que algunas compañías 
opten por mantener par-
te de la remuneración 
“en negro” para reducir 
los costos operacionales. 
Lo anterior no solo afec-
tará la seguridad social 
de los trabajadores, sino 
que también expondrá a 
las empresas a posibles 
sanciones, con impactos 
a nivel de viabilidad tan-
to en el mediano como en 
el largo plazo.

Estimados grupo “ Hua-
sos de Larraguibel “ , qui-
siera agradecer una vez 
más a la directiva de este 
destacado grupo formado 
en la Ciudad de Angol por 
organizar , motivar y llevar 
a efecto una vez más esta 
ceremonia recordatoria del 
Récord Mundial de Salto a 
caballo , cumpliéndose 76 
años de esa gloriosa gesta 
de Caballo y jinete , lograda 
por el entonces Capitán Al-
berto Larraguibel Morales 
y su Caballo Huaso un 5 de 
Febrero de 1949 , en los jar-
dines de salto del Glorioso 
Regimiento Coraceros de 
Viña del Mar . Logrando con 
esta hazaña mundial , poner 

a Chile en un lugar de privi-
legio en esta rama deportiva 
. Todo esto sin duda gracias 
a la dirección del General 
Eduardo Yáñez Zavala y el 
Coronel Rafael Monti Roa 
, cabe destacar la labor del 
ordenanza González que 
tuvo a cargo el cuidado del 
caballo Huaso .El Récord 
Mundial de Salto a Caballo , 
es un récord que pertenece 
a los chilenos a su Ejército 
y en especial a la Caballería 
.Un saludo muy especial al 
Grupo Larraguibel .

Alberto Larraguibel Stieb
Miembro Grupo 

Larraguibel.

El cáncer es hoy la prime-
ra causa de muerte en Chi-
le. En los hombres afecta 
mayormente a la próstata, 
mientras que en las muje-
res predomina el cáncer de 
mama. Aún así, se ve como 
una enfermedad lejana y de 
gente mayor, por lo que tal 
vez ‘no hay que preocupar-
se tanto’.  

Sin embargo, en las últi-

Las vacaciones escola-
res, esperadas con ansias 
por muchos, representan 
un período de desafíos 
para las familias de niños 
con Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA) en Chile. 
La interrupción de la ru-
tina escolar y la escasez 
de actividades recreativas 
inclusivas dificultan la pla-
nificación de un verano 
adecuado para ellos.

Según datos del Ministe-
rio de Educación, en 2022 y 
2023 se registraron 46.798 
estudiantes con diagnós-
tico de TEA en el sistema 
educativo chileno, de los 
cuales 42.945 asisten a es-
cuelas regulares con pro-
gramas de integración, 
2.286 a escuelas especiales 
de discapacidad y 1.567 a 
jardines JUNJI. 

Gabriel Valenzuela, di-
rector ejecutivo de la Fun-
dación Felipe Camiroaga, 

TEA: “La falta de espacios 
recreativos adaptados y 
personal capacitado limita 
las opciones para que dis-
fruten de sus vacaciones de 
manera segura y enrique-
cedora”.

Expertos recomiendan a 
las familias planificar con 
anticipación, incorporando 
actividades que consideren 
las necesidades sensoriales 
y de estructura de los niños 
con TEA. Por ejemplo, la 
natación es una actividad 
beneficiosa, ya que el agua 
tiene un efecto calmante y 
puede mejorar la coordina-
ción motora. 

Además, es aconsejable 
mantener ciertas rutinas 
y utilizar apoyos visuales 
para anticipar las activida-
des que desarrollarán en 
los días siguientes, lo que 
ayuda a reducir la ansiedad 
y facilita la adaptación a 
nuevos entornos. 

promover la inclusión y 
protección de los derechos 
de las personas con TEA en 
ámbitos sociales, de salud 
y educación. Sin embargo, 
aún persisten desafíos en 
la implementación de espa-
cios recreativos inclusivos 
durante el período estival.

“Es imperativo que tanto 
el sector público como el 
privado trabajen en con-
junto para desarrollar pro-
gramas y espacios que per-
mitan a los niños y niñas 
con TEA disfrutar de sus 
vacaciones, garantizando 
su derecho al ocio y espar-
cimiento”, enfatiza Valen-
zuela.

La creación de más ini-
ciativas inclusivas y la ca-
pacitación de profesionales 
en el área son pasos fun-
damentales para asegurar 
que las vacaciones sean 
una experiencia positiva 
para todos los niños, inde-

Durante las 
vacaciones, la 
carencia de 
actividades 
recreativas adaptadas 
genera desafíos 
significativos para sus 
familias, afectando el 
bienestar y desarrollo 
de los niños y niñas.

Gabriel Vergara
CEO de Smart CFO

Dra. Claudia Gamargo
Directora Instituto del 

Cáncer RedSalud

mas décadas también se ha 
producido un alza de casos 
menores de 50 años, por 
razones atribuidas al con-
sumo de alimentos proce-
sados, ricos en grasas o azú-
cares, consumo de alcohol 
y sedentarismo, que se su-
man a factores ya conocidos 
como el tabaquismo.

¿Es el cáncer una conde-
na? No, si se detecta de ma-
nera temprana. Para eso, es 
fundamental realizarse exá-
menes de diagnóstico pre-
coz, gracias a los cuales esta 
enfermedad puede trans-
formarse en una oportuni-
dad, al recibir un tratamien-
to oportuno que mejora las 
expectativas de vida y evite 

el alto costo emocional y 
económico al paciente y sus 
familias. 

Resulta fundamental, en-
tonces, que desde la política 
pública y los prestadores de 
salud se informe de mane-
ra amplia y clara sobre los 
beneficios disponibles para 
la realización de exámenes, 
así como las garantías GES 
para tratamientos comple-
jos. La prevención es el ca-
mino para que el sistema 
de salud cumpla su rol de 
tener una población más 
sana a valores razonables y 
con una cultura activa, en-
focada en que cada uno de 
nosotros es responsable de 
su calidad de vida.

Reforma de 
pensiones 
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