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ESTUDIO HALLA FACTORES 
GENETICOS PARA LA DEPRESION 
EN TODAS LAS POBLACIONES 

avance. Los resultados corresponden al mayor y más diverso 
estudio internacional genético realizado sobre este trastorno. 

Agencia EFE 

nestudio internacional 
ul haidentificado, por pri- 

mera vez, 300 nuevos 

factores genéticos deriesgo pa- 
rala depresión en las principa- 
les poblaciones del mundo. La 
investigación, de gran impacto 
enel campo de lasalud, permi- 
tiráa loscientíficos predecir el 
riesgo de padecer este trastor- 
no, con independencia del ori- 
gen étnico. 

Segúneltrabajo, cien delas 
nuevas variaciones genéticas 
descubiertas pequeñas dife- 
renciasen lasecuenciade ADN 
que compone un gen-se iden- 
tificaron gracias a la inclusión 
de personas de ascendencia 
africana, asiática oriental, his- 
pana y sudasiática. 

Las investigaciones anterio- 
res sobre la genética de la de- 
presiónse han centrado princi- 
palmente en las poblaciones 
blancas descendientes de eu- 
ropeos, lo que ha conllevado 
que las terapias desarrolladas 
con enfoques genéticos pue- 
den noser eficaces en otras et- 
nias, lo que aumenta las desi- 
gualdades sanitarias existen- 
tes. 

El equipo de especialistas 
ha podido predecir con mayor 
exactitud el riesgo de depre- 
sión de una persona teniendo 
en cuenta las nuevas variantes 

identificadas. 

      
ANÁLISIS GENÉTICO 
El estudio, dirigido porla Uni- 
versidad de Edimburgo y el 
King's College de Londres, ha 
analizado datos genéticos anó- 
nimos de más de cinco millo- 
nes de personas de 29 países 
detodoel mundo, con uno de 
cada cuatro individuos inclui- 
dos enel estudio de ascenden- 
cia no europea. 

Los autores han identifica- 
dountotal de700 variaciones 
enel código genético de losin- 
dividuos relacionadas con el 
desarrollo dela depresión, ca- 
si la mitad de las cuales nunca 
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LA DEPRESIÓN PUEDE AFECTAR ALAS PERSONAS DE TODAS LAS EDADES, GÉNEROS, RAZAS Y ETNIAS. 

antes se habían asociado aes- 
ta enfermedad, e implicaron 
308 genes específicos. De 
acuerdo con los expertos, los 
resultados ofrecen una nueva 
perspectiva sobre el impacto 
deladepresión en el cerebro y 
presentan posibles nuevas dia- 
nas para su tratamiento, espe- 
cialmente conel uso delos fár- 
macos pregabalina y modafini- 
lo. 

En el equipo de investiga- 
ción del Consorcio de Genómi- 

ca Psiquiátrica han participa- 
docientíficos de todoslos con- 
tinentes, incluidos estudios de 

suunegson 

Sudáfrica, Brasil, México, Esta- 

dos Unidos, Australia, Taiwán 
y China. “Existen enormes la- 
gunas en nuestra compren- 
sión de la depresión clínica 
quelimitan las oportunidades 
de mejorar los resultados para 
los afectados. Es fundamental 
realizar estudios más amplios 
y representativos de todo el 
mundo para obtener la infor- 
mación necesaria para desa- 
rrollar nuevas y mejores tera- 
pias”, ha resumido el codirec- 
tor del estudio, Andrew Mcln- 
tosh, de la Universidad de 
Edimburgo. es   

SH nERSToA 

UN ESTUDIO RASTREÓ EL ORIGEN GENÉTICO DE LOS CEFALÓPODOS. 

  

LOS PULPOS TIENEN 
LOS CROMOSOMAS 
SEXUALES MÁS ANTIGUOS 

os pulpos tienen un cro- 
L meo peques 

de los más antiguos co- 
nocidos y es probable que 
exista desde hace 480 millo- 
nes de años, según un estudio 
de la Universidad de Oregon 
(EE.UU). 

Para llegar a esta conclu- 
sión, el equipo secuenció el 
ADN de una hembra de pulpo 
de dos manchas de California 
y descubrió un cromosoma 
con solo la mitad de material 
genético. Tenía un aspecto di- 
ferente de todos los demás y 
nose había encontradoen pul- 
pos macho cuyo ADN se había 
secuenciado previamente. 

“Este cromosoma en con- 

creto tenía la mitad de datos 
de secuenciación, lo que indi- 
caba que solo había una co- 
pia” y tras analizarlo conclu- 
yeron que era un cromosoma 
sexual, explicó una de las fir- 
mantes del estudio Gabby 

Coffing, de la Universidad de 
Oregon. 

Para confirmarlo, analiza- 

ron datos genómicos de pul- 
pos recogidos previamente, 
aunque no en todos los casos 
se habían etiquetado clara- 
mente como machos o hem- 
bras. Los expertos hallaron 
otro ejemplo del cromosoma 
en otra especie de pulpo, así 
como en calamares, que evo- 
lucionaron a partir de los pul- 
pos hace entre 248 y 455 mi- 
llones de años, y enel nautilo, 
un molusco quese separó del 
pulpo hace aproximadamen- 
te 480 millones de años. 

Estos cromosomas, como 

influyen en la capacidad re- 
productora, están sometidos 
auna gran presión selectiva y 
tienden a sufrir rápidos cam- 
bios evolutivos, pero los cefa- 
lópodos parecen haber en- 
contrado lo que funciona y lo 
han mantenido. es 

 

UN NUEVO FÓSIL DESCUBIERTO REVELA 
EL ORIGEN DE LAS AVES ACUÁTICAS 

n equipo de científicos 
ul hadescubierto unnue- 

vo fósil del pariente 
'másantiguo de las aves acuáti- 
cas modernas, un animal que 
sobrevivió enla Antarica la ex- 
tinción delos dinosaurios hace 
66 millones de años, según re- 
vela un estudio publicado ayer 
en Nature. 

La investigación, liderada 
por expertos de la Universi- 
dad de Ohio (EE.UU.), presen- 
tael cráneo petrificado y casi 
completo del llamado “Vega- 

vis iaai”, un ave catalogado 
solo parcialmente hasta la fe- 
cha que aporta ahora nuevas 
pistas sobre la evolución de 
sus descendientes, entre los 
que figuran patos y gansos. 

Este fósil, de unos 69 mi- 
llones de años de antiguedad, 
exhibe un pico largo y puntia- 
gudo, así como una morfolo- 
gía cerebral única entre todas 
las aves descubiertas en el 
Mesozoico, un periodo carac- 
terizado por el dominio glo- 
bal delos dinosaurios noavia- 

res y aves primitivas. 
No obstante, señalan los 

expertos, estas características 
sitúan a Vegavis en el grupo 
delas aves modernas, lo que 
demuestra su capacidad para 
acometer un proceso evoluti- 
vo exitoso y generalizado en 
todo el planeta. 

“Pocos pájaros pueden ge- 
nerardebatesentrelos paleon- 
tólogos como Vegavis. Este nue- 
vofósil vaa ayudara resolverlos 
todos”, explicó Christopher To- 
rres, autor del estudio. as 

  
LOS RESTOS DATAN DE HACE UNOS 61 MILLONES DE AÑOS. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

06/02/2025
    $118.132
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      13.500
       4.500
       4.500
      16,97%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 20


