
Enseñan qué hacer en caso de 
emergencia en una piscina 
Según cifras de la OMS, en el mundo mueren cada año 236.000 personas por ahogamiento o asfixia por inmersión. 
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egún cifras de la Or- 
ino Mundial 

de la Salud (OMS), se 
estima que 236.000 perso- 
nas mueren cada año en el 
mundo por ahogamiento o 
asfixia por inmersión. 

Por ello, ante el uso de 
las piscinas como una de 
las principales alternativas 
para capear el calor, surge 
laimportancia de prevenir 
accidentes en ellas y estar 
preparados ante una emer- 
gencia. 

La enfermera y 
académica de la Facultad 
de Enfermería y Obstetri- 
ciade la Universidad de los 
Andes, Francisca Irarráza- 
val, entregó algunas re- 
comendaciones para man- 
tenera los niños seguros en 
las piscinas, destacando el 
contar con rejas fijas que 
impidan el paso de me- 
nores al área de piscina sin 
la compañía de un adulto. 

También recordó que 
siempre que los pequeños 
ingresen al área de piscina, 
deben hacerlo con chaleco 
salvavidas. Dentro de lo po- 
sible, además, que partici- 
pen en clases de natación 
desde que cumplen un 

año. 
En el caso de los adultos, 

es importante evitar beber 

alcohol si van a ingresar al 
área de piscina, así como 
evitar correr alrededor de 
la piscina, dado el riesgo de 
caídas. “Lo más importante 
es que los niños deben es- 
tar siempre acompañados 
y supervisados por adultos 

LOS NIÑOS DEBEN ESTAR SIEMPRE ACOMPAÑADOS Y SUPERVISADOS POR ADULTOS RESPONSABLES. 

responsables en todo mo- 
mento. Por otro lado, se 
debe evitar dejar al alcance 
de los niños baldes con 
agua u otros recipientes 
conagua acumulada, espe- 
cialmente si son niños pe- 
queños porqueincluso con 
poca agua se pueden aho- 
gar”, agregó la académica. 

Respecto acómo sereal- 

izan las maniobras de re- 
animación RCP si enfrenta- 
mos una emergencia de 
este tipo, Irarrázaval ex- 
plicó que “una de las medi- 
das que tienen un mayor 
impacto en la recuperación 
de un paciente que ha su- 
frido asfixia por inmersión 
esrealizar maniobras dere- 
animación una vez que la 

    
La enfermera detalló el 
paso a paso para ayudar; in- 
dicando que lo primero es 
poner a la persona 
acostada de espalda sobre 
unasuperficie dura. Luego, 
inclinar la cabeza y elevar 
el mentón, despejando la 
vía aérea sobre todo de la 

lengua que a veces puede 
obstruirla. Revisar que este 
despejada y, si esta acom- 
pañado, que otra persona 
pida ayuda mientras. 

Acto seguido, iniciar la 
respiración boca a boca, 
soplando aire por la boca 
dela persona ahogada para 
suministrar oxígeno a sus 
pulmones. Repetir dos ve- 
ces. 

Luego, realizar compre- 
sión cardíaca en el centro 
del esternón con el objeto 
de mantener la sangre cir- 
culando. Para esto, colocar 
la base de una mano en el 
centro del esternón y apli- 
car presión hacia abajo de 
tal modo que se comprima 
el pecho. 

Realizar 30 compresio- 
nes de manera rápida, con 
una frecuencia de 100 a 
120 por minuto de forma 
rítmica y permitiendo que 
el tórax vuelva a ex- 

pandirse después de cada 
compresión, sin parar. 
Volver a dar respiración 

boca a boca y repetir esase- 
cuencia cinco veces, lo que 
equivale a alrededor de dos 
minutos. 

De persistiren la misma 
situación, continuar con la 

misma técnica hasta que 
llegue la ayuda. O 
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id   EN ALZA LOS INTENTOS DE FRAUDE CON MENSAJES FALSOS. 

Llaman a protegerse ante el 
aumento de fraudes vía mensajes 

Ante el alza del 125% 

en los intentos de fraude 
con mensajes falsos, entre 
julio de 2023 y julio de 
2024, según un informe de 
Kaspersky, resalta la im- 

portancia de tomar medi- 
das preventivas para evitar 
caer en esas trampas. 

Para el jefe disciplinar 
de Informática y Progra- 
mación del Instituto Profe- 

sional ACC, Carlos Tapia, 
uno de los mayores riesgos 

son los mensajes que apa- 
rentan provenir de institu- 
ciones conocidas o aplica- 
ciones de empleo, “solici- 
tando agregar números de 
WhatsApp para obtener 
información sobre oportu- 
nidades laborales. Este ti- 
po de fraude aprovecha la 
confianza de las personas 
en marcas legítimas, pero 
nunca deberías responder 
ni compartir información 
personal por esta vía,” se- 

ñaló. 

El uso de herramientas 
como la inteligencia artifi- 
cial para crear audios y vi- 
deos manipulados ha lle- 
vado el phishing a otro ni- 

vel. Según Kaspersky, se 
utilizan imágenes y voces 
de celebridades en redes 
sociales para que las esta- 
fas parezcan legítimas. Ta- 
pia recalcó la importancia 
de “verificar siempre la 
procedencia de los mensa- 

jes y desconfiar de las pro- 
mesas demasiado buenas 
para ser ciertas”. Además, 
la proliferación de sitios 
web falsos con el dominio 
“ai” esotra tendencia cre- 
ciente, por lo que “es fun- 
damental no hacer clic en 
enlaces de remitentes des- 
conocidos ni compartir da- 
tos personales a través de 
formularios online sin an- 
tes verificar la autentici- 
dad del sitio”, afirmó.0
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