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Hallan factores genéticos para 
la depresión en todas las etnias 
Los resultados corresponden al mayor y más diverso estudio internacional genético realizado sobre este trastorno. 

Agencia EFE 

n estudio interna- 
U cional ha identifica- 

do, por primera 

vez, 300 nuevos factores ge- 
néticos deriesgo para la de- 
presión en las principales 
poblaciones del mundo. La 
investigación, de gran im- 
pacto en el campo de la sa- 
lud, permitirá a los científi 
cos predecirel riesgo de pa- 
decer este trastorno, con il 
dependencia del origen ét- 
nico. 

Según el trabajo, cien de 
las nuevas variaciones ge- 
néticas descubiertas -pe- 
queñas diferencias en la se- 

cuencia de ADN que com- 
pone un gen- se identifica- 
rongraciasa la inclusión de 
personas de ascendencia 

africana, asiática oriental, 
hispana y sudasiática. 

Las investigaciones ante- 

riores sobre la genética de 
la depresión se han centra- 

do principalmente en las 
poblaciones blancas des- 
cendientes de europeos, lo 
que ha conllevado que las 
terapias desarrolladas con 

    

  

enfoques genéticos pueden 
no ser eficaces en otras et- 
nias, lo que aumenta las de- 
sigualdades sanitarias exis- 

tentes. 
El equipo de especialis- 

tas ha podido predecir con 
mayor exactitud el riesgo 
de depresión de una perso- 
na teniendo en cuenta las 

nuevas variantes identifica- 
das. 

ANÁLISIS GENÉTICO 

El estudio, dirigido por la 
Universidad de Edimburgo 
y el King's College de Lon- 
dres, ha analizado datos ge- 
néticos anónimos de más 
de cinco millones de perso- 
nas de 29 países de todo el 

mundo, con uno de cada 
cuatroindividuos incluidos 
en el estudio de ascenden- 
cia no europea. 

Los autores han identifi- 
cado un total de 700 varia- 

ciones enel código genético 

delos individuos relaciona- 
das con el desarrollo de la 
depresión, casi la mitad de 
las cuales nunca antes se 
habían asociado a esta en- 
fermedad, eimplicaron 308 
genes específicos. 

Nuevo fósil revela origen 
de las aves acuáticas 

Un equipo de científicos ha 
descubierto un nuevo fósil 
del pariente más antiguo de 
las aves acuáticas moder- 

  

ción de los dinosaurios ha- 
ce 66 millones de años, se- 
gún revela un estudio pu- 
blicado ayer en Nature. 

La investigación, lidera- 
da por expertos de la Uni- 

versidad de Ohio (EE.UU.), 
presenta el cráneo petrifi- 

cado y casi completo del lla- 
mado “Vegavisiaai”, un ave 

catalogado solo parcial- 
mente hasta la fecha que 
aporta ahora nuevas pistas 
sobre la evolución de sus 

descendientes, entre los 
que figuran patos y gansos. 

Este fósil, de unos 69 mi- 
llones de años de antigue- 
dad, exhibe un pico largo y 

puntiagudo, así como una 
morfología cerebral única 
entre todas las aves descu- 
biertas en el Mesozoico, un 
periodo caracterizado por 
el dominio global de los di- 
nosaurios no aviares y aves 

primitivas. 
Noobstante, señalan los 

expertos, estas característi- 
cas sitúan a Vegavis en el 
grupo de las aves moder- 
nas, lo que demuestra su 

capacidad para acometer 
un proceso evolutivo exito- 

De acuerdo con los ex- 

pertos, los resultados ofre- 
cen una nueva perspectiva 
sobre el impacto de la de- 
presión en el cerebro y pre- 
sentan posibles nuevas dia- 

nas para su tratamiento, es- 
pecialmente con el uso de 
los fármacos pregabalina y 

En.el equipo de investi- 
gación del Consorcio de Ge- 
nómica Psiquiátrica han 
participado científicos de 
todos los continentes, in- 
cluidos estudios de Sudáfri 
ca, Brasil, México, Estados 
Unidos, Australia, Taiwán y 

“Existen enormes lagu- 
nas en nuestra compren- 
sión de la depresión clínica 
quelimitan las oportunida- 
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des de mejorar los resulta- 
dos para los afectados. Es 
fundamental realizar estu- 
dios más amplios y repre- 
sentativos de todo el mun- 
do para obtener la informa- 
ción necesaria para desa- 

rrollar nuevas y mejores te- 
rapias”, ha resumido el co- 
director del estudio, An- 
drew Mcintosh, de la Uni- 
versidad de Edimburgo. O 

  

LOS RESTOS DATAN DE HACE 
UNOS 61 MILLONES DE AÑOS. 

so y generalizado en todo el 

“Pocos pájaros pueden 

generar debates entre los 
paleontólogos como Vega- 
vis. Este nuevo fósil va a 
ayudar aresolverlos todos”, 
explicó Christopher Torres, 
autor del estudio.   SHOW GRATIS CON TU ENTRADA A CASINO 
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