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[Cc] Correo 

Café de los amigos 

El nombrees Amigos del Café pero 
prefieroel del título de este escrito. 

Creo que es único. Tiene un cen- 
tro dinámico que es el mesón tras el 
cualestá Javier, panameño, profesio- 
nal graduado en los buenos tiempos 
dela sobreviviente UACH, y que pre- 
para un delicioso café con granos de 
sutierranatal. Se alterna con Luis, ve- 

nezolano de los buenos que, al igual 
que Javier, atiende con mucha genti- 
leza a quienes llegan. 

Quienes llegamos a ese Café a 
compartir conformamos un grupo va- 
riado: diferente edades, diferentes ofi 
cios, distintas nacionalidades, muje- 
res y hombres...en fin, una variedad 
que la da al grupo una calidad espe- 
cial. Conversamos de distintos temas: 
política nacional e internacional, his- 
toria, ciencias, ajedrez, deporte, cine 
y todo lo cada uno pueda aportar. 

Hay personas que, sinser habitués 
del Café, pasan a comprar algunas 
“delicatessen”. Como los pisos que 
rodean al mesón son altosel sentarse 
requiere de algún esfuerzo (no muy 
grande) y que tiene la ventaja que 
cuando uno se sienta no desea bajar- 
separaseguir disfrutando de uname- 
no y variado diálogo. 

Quienes vamos somos distintos, 
pensamos distinto, sabemos cosas dis- 
tintas, tenemos vidas diferentes pero 
nos respetamos y cuando nos vamos 
deseamos que llegue el próximo día 
para volvera dialogar dejandoa un la- 
dolos “whatapps” y las redessociales. 

Vale la pena conocer el Café delos 

Amigos. ¿Dónde se encuentra? En el 
primer piso del “mall” de la calle 
Arauco. Hay un estacionamiento sub- 
terráneo con guardias. 

Valela pena conocerlo. Los espe- 
ramos 

OmarM. Henríquez. 
omanuelito75 gmail.com 

Si Gaza desaparece... 

Las recientes declaraciones de Do- 
nald Trump, proponiendo el traslado 
forzado de 1,7 millones de palestinos, 
nosonsolo inhumanas, sinolaconfir- 
mación de que el genocidio israelí 
contra Gaza cuenta conel respaldo de 
Estados Unidos. Este plan no es una 
solución, es una limpieza émica dis- 
frazada de pragmatismo. 

Alaceptar la idea de que Gaza es 
irreconstruible, se justificasu destruc- 
ción, suaniquilación, y con ella, la de- 
saparición de un pueblo con historia, 
cultura y derecho a existir. 

El pueblo palestino ha soportado 
décadas de ocupación, bloqueos y 
bombardeossistemáticos. Ahora, sees 
niega incluso la posibilidad de recons- 
truirlo poco que queda desutierra. 

La comunidad internacional no 
puede permitir que esta narrativa se 
normalice. Elsilencioes complicidad, 
y cada día que pasa sin una respuesta 
contundente del mundo es un día 

más enel que laimpunidad se fortale- 
ce. Gaza es una herida abierta en la 
conciencia de la humanidad, y silade- 
jamos morir, moriremos con ella. 

Hoy, más que nunca, el mundo de- 
be alzar la voz. No podemos permitir 
quela barbarie se disfrace de política 
y que el exterminio de un pueblo sea 
aceptado como una consecuencia ine- 
vitable. 

Gaza debe ser salvada, no despo- 
jada. Defendera Palestinaes defender 
la justicia y la humanidad. 

Rubén Álvarez 
ralvarezfppchile.org 

Discapacidad y salud mental 

eConla llegada del verano, es funda- 
mental reflexionar sobre el bienestar 
integral de las personas en situación 
de discapacidad intelectual. El cierre 
del año escolar ola interrupción de 
los programas educativos y sociolabo- 
rales implica la pérdida temporal de 
rutinas estructuradas, espacios de so- 
cialización y estímulos que contribu- 
yenal desarrollo integral de las perso- 
nas con discapacidad intelectual. Es- 
ta interrupción puede generar senti- 
mientos de aislamiento, ansiedad yre- 
trocesos en los avances logrados du- 
rante elaño. 

Mantener una buenasalud mental 
duranteel verano es clave para preve- 
nirestos efectos adversos. Resultaim- 
prescindible que las familias y cuida- 
dores promuevan la continuidad de 
hábitos saludables, comola estructu- 
ración de actividades diarias o sema- 
nales, promoverla autonomía y parti- 
cipación en tareas cotidianas con ex- 
periencias recreativas adaptadas ein- 

clusivas. Asimismo, esesencial quelas 

comunidades generen instancias de 
participación accesibles, como talle- 
res de verano con actividades artísti- 
cas, deportivas y de esparcimiento 
quenosolo fomenten la diversión, si- 
no también la interacción social y la 

estimulación emocional positiva. El 
derecho al juego, al ocio y ala partici- 
pación cultural debe ser garantizado 
de manera inclusiva. 

Otro aspecto a considerar es la 
sensibilización y formación de los 
equipos quetrabajan en estos progra- 
mas para que puedan responder ade- 
cuadamentea las necesidades de esta 

población, evitando actitudescapaci- 
tistas y promoviendo la dignidad y el 
respeto. 

La salud mental es un componen- 
te esencial del bienestar y debe ser 

atendida de manera continua. 

Un acompañamiento adecuado 
durante el verano puede contribuir 
significativamente a la calidad de vida 

delas personas con discapacidad in- 
telectual, asegurando un regreso a las 

actividades formales con mayor segu- 
ridad emocional y motivación. Pro- 

mover la salud mental no es solo una 

responsabilidad individual, sino un 

compromiso colectivo que nos inter- 
pela a todos como sociedad inclusiva 

y empática. 

Cristina Orozco Canelo 

[Cc] Columna 

Francisco 

Wittwer Opitz 
Vicerrector 

INACAP Valdivia 

Aniversario 
de Valdivia 

aldiviase encuentra ad portas 
Í ] de su próximo 473 aniversa- 

rio. Como todo hito, es una 
oportunidad para reflexionar y valo- 
rar lo que se ha construido con el es- 
fuerzo de muchas personas que con- 
tribuyeronaloquees Valdivia hoy. Es- 
ta celebración representa un recono- 
cimiento al pasado, marcado por hi- 
tos históricos y el desarrollo desu pa- 
trimonio, y almismo tiempo abre una 
puerta hacia el futuro, con un enfo- 
que especial en la educación y el pro- 
greso, aspectos absolutamente inter- 
conectados. 

El desarrollo de la ciudad no hu- 
biese sido posible sin el trabajo y la 
profesionalización de diferentes sec- 
tores productivos, donde la tecnolo- 
gía haido evolucionando rápidamen- 
te, haciendo del quehacer educativo 
un pilar del desarrollo. Por ello, las 
instituciones educativas debemos se- 

  Educación diferencial yacadé, guirtr do con este sentido para   

Universidad Central 
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Columna 

Alejandra VásquezSilva 
Seremi de Economía; Seremi(s) Mujer y Equidad de Género 

Detengamos la violencia en el pololeo 
esde 2021, cada” de febrero se conmemo- 

D raanivel nacional el Día contra la Violencia 
enel Pololeo, fecha que honra la memoria 

de Antonia Garros, quien se quitó la vida luego devi- 
vir dosaños de violencia ejercida porsu pareja. 

Lamentablemente, la misma violencia que vi 
vió Antonia serepite enmuchasotras relaciones de 
pareja, tal cual lo evidencia la décima versión dela 
Encuesta Nacional de las Juventudes (2022) que 
realizó INJUV. En ella, sevisualiza elaumento deca- 
sitodaslas formas de violencia en parejas jóvenes, 
con índices que alcanzan los niveles más altos en 
diezaños. 

EnLosRíos, el 49,8% dela población juvenil es- 
tá compuesta por mujeres, y sonellasquienes, por 
amplia mayoría, sufren las distintas formas de agre- 

sión. En particular, la violencia psicológica destaca 
negativamente, alcanzando un 7,9% entre los jóve- 
nes con pareja. 

Estosdatosnos llaman alaacción y a erradicar, 
demaneraseria, la violencia, especialmente desde 
las edades más tempranas. 

Es por eso que desde el Ministerio de la Mujer 
hemos dado importantes avances, comola promul- 
gación de la “Ley Integral por el Derecho a una Vi- 
da Libre de Violencia”, aprobada el año pasado, 
que establece medidas clave para la erradicación, 
prevención y sanción dela violencia de género. 

'Unadelas principales conquistas deesta ley fue 
laincorporación de lasrelaciones de pololeo enla 
Ley de Violencia Intrafamiliar (VIF). 

Esta inclusión garantiza que estos casos sean 

tratados con la celeridad que requieren, permitien- 
do alas víctimas acceder de manera más rápida a 
medidas de protección, como órdenes de aleja- 
miento; asícomo a asistencia legal y psicológica pa- 
raromper con os ciclos de abuso. 

Sin embargo, el desafío es enorme para lograr 
que niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos 
vivamos en una sociedad libre de violencia. Nues- 
tra última campaña “Sies violencia, no la hagas vi- 
ral”, justamente está dirigida a este segmento, con 
el objetivo de llegar a ellos y ellas a través delos es- 
pacios dondese informan e interactúan: las redes 
sociales. 

Estosson pasos importantes para proteger alos 
y las jóvenes, y prevenir que más historias como la 
de Antonia se repitan.   

ser unreal aporte para el futuro de la 
ciudad. Y ese aporte parte por estar 
conectados con la ciudad, sus perso- 
nas, empresas y organizaciones. Y 
muy especialmente en pertinencia a 
lo que realmente necesita la ciudad y 
laregión, considerando quelas perso- 
nasseforman y se insertan enel mun- 
do laboral para ejercer, emprender y 
hacer acciones que aportan y se con- 
dicen con lo que estudiaron. 

Eneste sentido, la vinculacióncon 
lacomunidad y empresasesunaspec- 
to fundamental del aporte de INACAP 
Valdivia. A través de programas de 
vinculación con los sectores produc- 
tivos y actividades en que nos involu- 
cramos activamente enlas comunida: 
des de Valdivia, generando unimpac- 
to positivo en la calidad de vida de sus 
habitantes. Sentimos un profundoor- 
gullo de ser parte de la historia dela 
ciudad y en particular del aporteal ba- 
rro histórico de Las Ánimas. 

El aniversario de Valdivia es una 
oportunidad además para refrendar 
el rol que desempeña INACAP Valdi- 
viaen su actualidad. La institución ha 

demostrado su compromiso perma- 
nenteconla formación integral detéc- 
nicos y profesionales yla contribución 
al desarrollo sustentable dela región. 
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