
“Nunca pierdas el tiempo lamentando errores. Basta con que no los olvides” 
ASES 

    

DAÑOS A SEMÁFOROS 
Al menos siete cruces semaforizados fueron vandali- 

zados en Talcahuano, lo que llevó al municipio a pre- 
sentar una querella por los delitos de robo en bienes 
nacionales de uso público y daños calificados. 
  

  

FRASES DEL DÍA 

  

Creo necesarioy Gracias ala 
lógico tener esa irresponsabilidad 
buena memoria, dela Sadp, Vial 

como yasetuvo  estáal borde de 
con el puente 
Patricio Aylwin”. 

quedarse un año 
sin competir”. 

gobernador Sergio Giacaman 
por un puente Sebastián Piñera 

Cristian Navarrete, 
presidente Corporación vialina 

  
  

IMAGEN DE LA CIUDAD     
ENE 

CRUCE SANTA SOFÍA 
Ayersedioinicioa la primera etapa del proyecto de so- 

terramiento ferroviario del cruce Santa Sofía, una obra cla- 
ve para mejorar la conectividad en Chiguayante. 
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ELTIEMPO 

Concepción 130/27 

Talcahuano 13% / 

Tomé 130/26" 

Cañete 11/26" 

Arauco 12% /27%C 

Curanilahue 13% / 30% 

Lebu 13" /18*C 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS PY eestrellaconce Dólarobservado  $970,80 

Euro. $1.007,38 

Peso Argentino $0,92 

COLUMNA Directora de Educación serra ala sanan 
Fundación Arturo López Pérez UTM $67.294 

Día Mundial del Cáncer 

Miedo, amor, soledad, coraje, espe- 
ranza y resiliencia. Estas son solo al- 
gunas de las palabras que millones 
de personas utilizan para describir 
la experiencia de enfrentar el cán- 
cer. Proceso que involucra además 
dela complejidad de los tratamien- 
tos, la incertidumbre del futuro y la 
incansable búsqueda de sanación. 

No podemos negar que, a lo largo 
delosaños, la ciencia ha logrado 
progresos extraordinarios en mate- 
ria de tratamientos oncológicos. Pe- 

ro tampoco podemos olvidar que el 
cáncer no es solo un conjunto de 
síntomas; es una experiencia trans- 
formadora de vida personal, emo- 
cional, social y física. El cáncer afec- 
ta al cuerpo, la mente, el espíritu, 
las relaciones y el día a día. 
Tradicionalmente, el tratamiento 
del cáncer se ha enfocado en la en- 
fermedad como entidad biológica, 
priorizando la eliminación de tu- 
mores y la prolongación de la vida. 

Y si bien estos objetivos son funda- 
mentales, suele ocurrir que el pa- 
ciente es reducido a una serie dere- 
sultados clínicos, estadísticas y pro- 
tocolos estandarizados. 
Pero, ¿qué pasa con la persona y su 
autonomía?, ¿dónde queda su bie- 
nestar emocional y sus miedos?, ¿có- 

mo podemos asegurar que tenga una 
mejor calidad de vida y una mayor 
adherencia a su tratamiento? Esto 
nos hace repensar la forma en que 
cuidamos al paciente con cáncer. 
La oncología debe considerar a la 

  

persona afectada por esta enferme- 
dad como el centro de todas sus ac- 
ciones. Ese es el llamado que nos ha- 
ce la Unión Internacional contra el 

Cáncer (UICC), para conmemorar el 

Día Mundial y el inicio del mes de 
sensibilización sobre esta enferme- 
dad, invitándonos a cambiar nues- 
tra perspectiva. 
Coneello, la voz, expectativas y expe- 
riencia de los pacientes deben ser 
relevadas y respetadas; y eso inclu- 
ye asegurar que las personas tengan 
acceso a información oportuna y 
quesus valores y preferencias sean 
considerados, a través de un trato 
digno que reconocesu individuali- 
dad y el rol activo que pueden jugar 
durantela trayectoria dela enfer- 
medad. 
Esto nos invita como sociedad a mi- 
rara la persona detrás del cáncer y 
a abogar en todos los espacios para 
quesu dignidad y autonomía sean 

reconocidas. Nos debe movilizar pa- 
ra asegurarnos que el temor al diag- 

nóstico, el estigma y la consecuente 
discriminación que pueden experi- 
mentar las personas debido al cán- 
cer se erradiquen, para que nadie 
afectado por esta enfermedad se 
sienta vulnerable o vulnerado. 
Poner a las personas en el centro de 
la oncología nos compromete to- 
dos para formar una red de cuida- 
dos que brinde soporte y acompa- 
ñamiento, pues si bien el cáncer 
transforma vidas, el apoyo lo trans- 
forma todo. 

EN REDES SOCIALES 

Nuestras categorías de Proyección 
y Sub-18 disputaron partidos 
amistosos contra su similar de la 
Universidad de Concepción. 
Los dirigidos de Patricio 
Almendra y Nicolás Fernández, 
respectivamente, continúan 
sumando experiencias de cara a 
los desafíos del 2025 

¡Se prevén altas temperaturas 
para Biobío en los próximos días! 
El delegado Eduardo Pacheco, 
junto a los Directores Regionales 
de (Osenapred y (0CONAFBiobio, 
asistieron a la Mesa Técnica por 
altas temperaturas. En Biobío se 
decretó Alerta Amarilla. 

Nos vemos este domingo 
Campeonato de Verano 
(Ocontigogas.cl 
VS Cabrero Domingo 9 Febrero 
18:00 hrs Estadio Bernardino 
Luna Coronel. 

¡En Chiguayante seguimos 
disfrutando el verano! ¡La Piscina 
Municipal sigue recibiendo visitas 
para que la familia chiguayantina 
disfrute de momentos 
refrescantes y llenos de diversión! 

Así se preparó hoy nuestro equipo, 
en un nuevo ENTRENAMIENTO 
EN CASA preparatorio al tercer 
duelo oficial *VamosHuachipato  
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