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El cáncer es hoy la primera causa de muerte en Chile. En los hom-
bres afecta mayormente a la próstata, mientras que en las mujeres 
predomina el cáncer de mama. Aún así, se ve como una enfermedad 
lejana y de gente mayor, por lo que tal vez ‘no hay que preocuparse 
tanto’.  
Sin embargo, en las últimas décadas también se ha producido un 
alza de casos menores de 50 años, por razones atribuidas al consu-
mo de alimentos procesados, ricos en grasas o azúcares, consumo 
de alcohol y sedentarismo, que se suman a factores ya conocidos 
como el tabaquismo.
¿Es el cáncer una condena? No, si se detecta de manera tempra-
na. Para eso, es fundamental realizarse exámenes de diagnóstico 

precoz, gracias a los cuales esta enfermedad puede transformarse 
en una oportunidad, al recibir un tratamiento oportuno que mejora 
las expectativas de vida y evite el alto costo emocional y económico 
al paciente y sus familias. 
Resulta fundamental, entonces, que desde la política pública y los 
prestadores de salud se informe de manera amplia y clara sobre los 
beneficios disponibles para la realización de exámenes, así como 
las garantías GES para tratamientos complejos. La prevención es el 
camino para que el sistema de salud cumpla su rol de tener una 
población más sana a valores razonables y con una cultura activa, 
enfocada en que cada uno de nosotros es responsable de su calidad 
de vida. 

Prevenir el cáncer: de la 
condena a la oportunidad
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Oncológica La Voz de los 
Pacientes

Este 4 de febrero se conmemoró el Día Mundial contra 
el Cáncer, una fecha para reflexionar sobre los avances 
en la lucha contra esta enfermedad, pero este año en 
Chile se impone otra urgencia: denunciar el impacto de-
vastador que tendrá la reciente actualización del Listado 
de Drogas de Alto Costo (DAC) en miles de pacientes. 
Tras tres años sin cambios, la nueva versión del listado, 
en lugar de ampliar el acceso a medicamentos esencia-
les, ha impuesto restricciones adicionales que limitan 
gravemente las opciones terapéuticas disponibles en el 
sistema público de salud.
Estas modificaciones no responden a criterios médicos 
ni a la necesidad de garantizar tratamientos efectivos, 
sino a una lógica presupuestaria que deja en segundo 
plano la vida y el bienestar de quienes más dependen 
del sistema. La decisión de permitir solo una droga por 
indicación médica, sin considerar las características es-
pecíficas de cada paciente, contradice los principios de 
la medicina personalizada. No todos los pacientes res-
ponden de la misma manera a un medicamento, y en 
muchos casos, existen opciones más adecuadas según 
el perfil clínico de cada persona. Sin embargo, con esta 
nueva resolución, quienes dependen del sistema públi-
co deberán conformarse con una única alternativa, sin 
importar si es la más efectiva para su condición.

Esto no sólo compromete los tratamientos, sino que 
también incrementa la incertidumbre y el sufrimiento 
de quienes enfrentan enfermedades graves como el 
cáncer. En un día en el que el mundo reafirma su com-
promiso con la lucha contra esta enfermedad, Chile da 
un paso atrás, profundizando la desigualdad entre el 
sistema público y el privado. Mientras quienes pueden 
costear su tratamiento acceden a múltiples opciones 
terapéuticas, los pacientes del sector público quedan 
limitados a la alternativa más económica, sin considerar 
su efectividad. Esta decisión refuerza la idea de que en 
Chile la calidad del tratamiento depende del bolsillo del 
paciente, perpetuando una brecha que condena a miles 
de personas a recibir cuidados insuficientes.
Las consecuencias de estas restricciones no solo son 
médicas, sino también humanas y éticas. Cada pacien-
te es un individuo con una historia, una familia y una 
esperanza de vida que no puede depender de un cál-
culo financiero. Las decisiones económicas de corto 
plazo generan impactos de largo plazo en la salud de 
la población, debilitando la confianza en el sistema de 
salud y aumentando el dolor de quienes ya enfrentan 
condiciones adversas. La falta de acceso a tratamientos 
innovadores no solo afecta la posibilidad de recupera-
ción, sino que también atenta contra la dignidad de los 

pacientes, que se ven reducidos a estadísticas en una 
tabla de costos.
Frente a esta realidad, como asociación, nos hemos mo-
vilizado para exigir cambios urgentes. La marcha “Chile 
Unido por el Cáncer”, reuniones con parlamentarios y 
múltiples intervenciones en medios de comunicación 
nos han permitido poner en evidencia que este proble-
ma no puede seguir siendo ignorado. La respuesta del 
Gobierno, sin embargo, ha sido el silencio y la falta de 
voluntad para revisar una decisión que afecta a miles 
de personas. La indiferencia ante el sufrimiento de los 
pacientes y sus familias es inaceptable.
El Día Mundial contra el Cáncer nos recuerda que el 
acceso a tratamientos efectivos no es un lujo, sino un 
derecho fundamental. No podemos permitir que la vida 
de los chilenos siga dependiendo de consideraciones 
presupuestarias en lugar de criterios médicos. Es fun-
damental que el Estado garantice un acceso equitativo 
a tratamientos adecuados y efectivos, asegurando que 
ningún paciente quede en el abandono por falta de re-
cursos. La salud no puede ser un privilegio reservado 
para quienes pueden pagarla. Es momento de actuar 
con urgencia para corregir esta injusticia y exigir un sis-
tema de salud que realmente proteja a quienes más lo 
necesitan.

Día Mundial contra el Cáncer: Gobierno condena a miles 
de pacientes con restricciones en medicamentos
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