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ESTUDIO HALLA FACTORES
GENETICOS PARA LA DEPRESION
EN TODAS LAS POBLACIONES

avance. Los resultados corresponden al mayor y mds diverso estudio internacional
genético realizado sobre este trastorno.

Agencia EFE

nestudio internacional
u ha identificado, por
primera vez, 300 nue-
vos factores genéticos de ries-
go para la depresion en las
principales poblaciones del
mundo. La investigacion, de
granimpacto enel campode la
salud, permitira a los cientifi-
cos predecir el riesgo de pade-
cer este trastorno, con inde-
pendencia del origen étnico.

Segun el trabajo, ciende las
nuevas variaciones genéticas
descubiertas -pequenas dife-
rencias en lasecuenciade ADN
que compone un gen- se iden-
tificaron gracias a la inclusién
de personas de ascendencia
africana, asiatica oriental, his-
pana y sudasidtica.

Las investigaciones ante-
riores sobre la genética de la
depresion se han centrado
principalmente en las pobla-
ciones blancas descendientes
de europeos, lo que ha conlle-
vado que las terapias desarro-
lladas con enfoques genéticos
pueden no ser eficaces en
otras etnias, lo que aumenta
las desigualdades sanitarias
existentes.

El equipo de especialistas
ha podido predecir con mayor
exactitud el riesgo de depre-
sion de una persona teniendo
encuenta las nuevas variantes

LADEPRESION PUEDE AFECTAR A LAS PERSONAS DE TODAS LAS EDADES, GENEROS, RAZAS Y ETNIAS,

identificadas.

ANALISIS GENETICO

El estudio, dirigido por la Uni-
versidad de Edimburgo y el
King’s College de Londres, ha
analizado datos genéticos ano-
nimos de mas de cinco millo-
nes de personas de 29 paises
de todo el mundo, con uno de
cada cuatro individuos inclui-
dos en el estudio de ascenden-
cia no europea.

Los autores han identifica-
doun total de 700 variaciones
en el codigo genético de los in-
dividuos relacionadas con el

desarrollo de la depresion, ca-
si la mitad de las cuales nunca
antes se habian asociado aesta
enfermedad, e implicaron 308
genes especificos. De acuerdo
con los expertos, los resultados
ofrecen unanueva perspectiva
sobre el impacto de la depre-
sion en el cerebro y presentan
posibles nuevas dianas para su
tratamiento, especialmente
con eluso de los firmacos pre-
gabalina y modafinilo.

En el equipo de investiga-
ciondel Consorcio de Genomi-
ca Psiquiatrica han participado
cientificos de todos los conti-
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nentes, incluidos estudios de
Sudafrica, Brasil, México, Esta-
dos Unidos, Australia, Taiwan
y China. “Existen enormes la-
SUNas en nuestra Comprension
de la depresidn clinica que li-
mitan las oportunidades de
mejorar losresultados paralos
afectados. Es fundamental rea-
lizar estudios mas amplios y re-
presentativos de todo el mun-
do para obtener lainformacién
necesaria para desarrollar nue-
vas y mejores terapias”, ha re-
sumido el codirector del estu-
dio, Andrew McIntosh, de la
Universidad de Edimburgo.c3




