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El calor tamhién afecta a nuestro corazon

*  El Servicio Nacional de Prevencién y Respuesta ante Desastres (SENAPRED) declaré alerta tempra-
na preventiva para todo el pais por altas temperaturas hasta el 31 de marzo de 2025.
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El calor afecta a nuestro
6rgano mds vital, exigién-
dolo para que autorregule
la temperatura corporal, y
asi evitar dafos y compli-
caciones como deshidrata-
cién o, peor aun, un “golpe
de calor”.

Frente a esto, el Dr. Dante
Lindefjeld, cardiologo del
Centro de Enfermedades
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Cardiovasculares de Cli-
nica Universidad de los
Andes, senala que “en con-
diciones de altas tempera-
turas, nuestro organismo
activa los mecanismos de
regulacién y homeostasis;
para evitar el sobrecalen-
tamiento interno y el sub-
secuente dafo, siendo el
corazén un protagonista

esencial en estas medidas
de autorregulacion. Para
esto aumenta los latidos
con la finalidad de enviar
mayor cantidad de sangre
a la piel para que las glan-
dulas sudoriparas trabajen
mdas aumentando la trans-
piracion y disipen el calor
interno. De esta manera
el cuerpo humano baja la
temperatura corporal”

Sin embargo, existen cier-
tos grupos de personas a
las cuales, ya sea por edad,
condiciones médicas o
profesionales, no les es su-
ficiente este trabajo extra
del corazon v, por lo tanto,
SON MAs propensas a expe-
rimentar complicaciones
cardiacas y multisistémi-
cas. Estos grupos de riesgo
son:

- Adultos mayores

- Menores de cuatro
anos

- Personas con en-
fermedades cronicas (car-
diovasculares, pulmonares
o diabetes)

- Trabajadores  ex-
puestos a ambientes calu-
rosos

En caso de pertenecer al
grupo de personas con en-
fermedades cardiovascu-
lares, los sintomas pueden
ser mds graves, ya que la
capacidad de aumentar el
flujo sanguineo es limitada
¥, asociada a la deshidrata-
cién, condicionan un es-
cenario adverso para el co-
razén, rifiones, cerebro y
otros (’)rganos. Esta situa-
cién finalmente conduce a
una falla multiorgdnica y al
colapso, también llamado
“golpe de calor”

“Si el corazoén no estd bien
y se ve obligado a trabajar
mads, la persona puede su-
frir cansancio, congestion
pulmonar, baja de la ten-
sion arterial y desmayos.
Incluso, en algunos casos,
este llega a un limite don-
de no es capaz de com-
pensar las condiciones y
puede sufrir un infarto
masivo’, explica el espe-
cialista.

Para evitar complicacio-
nes, el Dr. Lindefjeld reco-
mienda no exponerse de
forma prolongada al sol y
evitar ambientes con tem-
peraturas demasiado ele-
vadas, mantenerse hidra-
tado y no realizar deporte
en las horas de mas calor.
En caso de padecer alguna
condicién médica, consul-
tar con un profesional.



