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Nicolas Orbenes estudia cirugia plastica en Manich: miles de becas se pierden cada ano, cuenta

Medico apoya a colegas chilenos para
que se especialicen en Alemania

La mayoria de las
especialidades alla
dura de 5 a 6 ainos

e incluyen lo que en

Chile conocemos

como subespecialidad.

FrRANCISCA ORELLANA

(34) ya cumplié cuatro de los seis

afnos que demora sacar la espe-
cialidad de cirugfa plastica en Alema-
nia. En el dfa a dia opera a pacientes,
atiende una consulta, cumple turnos y
en el camino armé una agencia para
ayudar a que otros colegas se espe-
cialicen en Europa.

Desde Munich, explica que en Chi-
le existen muy pocos cupos para que
los médicos se especialicen en algu-
na érea, mientras Alemania esta en la
situacién opuesta: hay muchos cupos
y faltan postulantes. Sin embargo,
reunir los requisitos es engorroso. El
tardé casi dos afios en lograrlo.

“No quise hacer la especialidad en
Chile porque no querfa estar obligado
a devolver mi beca en un hospital y
ciudad donde yo no tuviera la libertad
de elegir. Tengo una relacién con la
cultura alemana desde chico; fui al Co-
legio Aleman de Osorno donde conocf
de cerca la excelencia de los alema-
nes. Ellos cuentan con una red enorme
de hospitales modernos, un sistema
de salud de primer nivel y un déficit de
doctores jovenes que quieran trabajar.
Se ofrecen entre 7.500 y 8.000 cupos
de especialidad al afio, y quedan libres
unos 2.000. No habfa que pensarlo
mucho: era un ‘win win’”; define.

¢Por qué es tan engorroso el
proceso?

“Hay que presentar muchos pape-
les y enfrentarse solo a procesos que
pueden ser slper agobiantes. Yo me
equivoqué y partf en una ciudad gran-
de; mis gastos eran mayores justo en
el momento en que menos ganaba y
no habfa tanta oferta para realizar mi
especialidad. Si me hubiesen orienta-
do, habrfa sido més facil”.

Su experiencia lo llevé a crear No-
mii, agencia que ayuda a médicos a
especializarse en Alemania, guiando-
los en los tramites, homologacion de
titulos, obtencién de visa, bisqueda
de vivienda, cursos de alemén y ren-
dicién de exdmenes especializados,
entre otros asuntos (no-mii.com,
https://acortar.link/BaAyhv). El
precio de sus servicios fluctia entre
12.000 euros ($12,2 millones) a 22.000
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euros ($22,5 millones).

“Con el apoyo del gobierno aleman
lanzamos el primer programa ZAI
(Zentrum fiir Arztliche Integration), un
plan disefiado para estructurar la for-
macién de médicos latinoa-
mericanos en Alemania.
Pueden comenzar a
trabajar en hos-
pitales mientras
realizan los tra-
mites y exa-
menes de ho-
mologacién,
adquiriendo
experiencia
préctica, me-
jorando su idio-
ma y adaptéan-
dose al sistema
de salud aleman”,
destaca.

En Alemania, cuenta,
existen 37 planes de especia-
lidad; la diferencia con Chile es que
“siempre vienen adosados a una
subespecialidad, no puedes quedarte
como cirujano general y sélo general,
sino que debes tener una especifica-
cién un poco mayor”. En total son seis

»

**Se ofrecen entre
7.500 y 8.000 cupos
de especialidad al
ano, y quedan libres
unos 2.000”

Nicolas Orbenes

afnos de formacién, que incluyen dos
afos de plan com(n; en el camino se
permite cambiar de especialidad.
“Los primeros dos afios tienes seis
meses de rotacién en urgencia, seis
meses en cuidado intensivo,
seis meses de electivos
y después seis me-
ses de trabajo. Si
quieres ser, por
ejemplo, ciruja-
no pléstico y no
hay cupos al co-
mienzo, puedes
empezar auto-
maticamente
a trabajar en
cirugfa general.
La mayorfa de las
especialidades du-
ran entre cinco a seis
afos e incluyen lo que
en Chile conocemos como
subespecialidad. Asfi podrfas con-
vertirte en cardiélogo en el transcur-
so de estos seis afios, por ejemplo”,
detalla.
Orbenes ya ha orientado a mas de
700 médicos en su proceso de migra-
cién: “De ellos, veinte son chilenos;

espero que en dos afios al menos 250
doctores chilenos vengan a estudiar a
Alemania”, proyecta.

¢Durante la especialidad se
recibe un sueldo?

“Sf, el primer afio ganas unos 4.500
euros al mes ($4,6 millones) y al fi-
nal de la especialidad, cuando haces
turno, son como 6.890 euros ($7 mi-
llones). Se puede ganar mejor que en
Chile”.

¢Hay que saber aleman, o
ayuda tener inglés?

“Hay que saber aleman. Eso genera
un miedo injustificado, pero los médi-
cos aprendemos més de 200 huesos
del cuerpo y més de 500 palabras solo
para anatomfa. Aprenderlo no debiese
significar mayor esfuerzo, es un idio-
ma muy légico y con una estructura
gramatical clara. Una vez que se en-
tienden los fundamentos, el aprendi-
zaje se vuelve més fluido”.

Larga formacion

Después de egresar como médico
cirujano, el médico puede sacar su
especialidad en Chile: por ejemplo,
cirugfa, dermatologfa, medicina del
trabajo y del medioambiente, trau-
matologfa, urologfa, oftalmologia y
un largo etcétera. El proceso tiene un
costo de unos $10 millones por afio,
que se deben autofinanciar o postular
a becas del Ministerio de Salud o de
universidades.

Segtn un estudio publicado en la
Biblioteca del Congreso Nacional, en
2022 habfa 62.143 médicos cirujanos
en Chile, y de ellos s6lo 31.491 tenian
una especialidad acreditada.

El doctor Leonardo Soto, director
nacional de postgrado de la Facultad
de Medicina de la U. San Sebastian,
confirma que en Chile los programas
de especializacién son limitados en
comparacion a los interesados. Los re-
quisitos de admisién son muy riguro-
s0s: no sélo se pide buen desempefio
académico, sino también experiencia
clinica, presentaciones a congresos y
habilidades personales.

Las especialidades con mayor de-
manda hoy, detalla, son medicina in-
terna, cirugfa, pediatria, obstetricia y
ginecologia: “Son capaces de resolver
la mayor cantidad de problemas de
salud generales de la poblacién, por
lo que tienen también la mayor oferta
de cupos. Las que tienen menos cupos
son dermatologfa, oftalmologia y oto-
rrinolaringologfa”.

¢Hay diferencias entre un
especialista formado en el ex-
tranjero con uno de Chile?

“Debiesen tener habilidades y co-
nocimientos similares, aunque pueden
existir algunas diferencias que afec-
ten la preparacién y sus habilidades.
Por lo mismo, para evaluar las compe-
tencias de quien se especializa en el
extranjero, existe en Chile un proceso
de certificacién para obtener el reco-
nocimiento del titulo y que sea vélido
en nuestro pafs”.




