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Cáncer y las Restricciones 
en MedicamentosColaciones saludables

Inclusión educativa: 
Un camino lleno de 

obstáculos

Miedo, amor, soledad, co-
raje, esperanza y resiliencia. 
Estas son solo algunas de las 
palabras que millones de per-
sonas utilizan para describir 
la experiencia de enfrentar el 
cáncer. Un proceso que involu-
cra además de la complejidad 
de los tratamientos, la incerti-
dumbre del futuro y la incan-
sable búsqueda de la sanación.

No podemos negar que, a 
lo largo de los años, la ciencia 
ha logrado progresos extraor-
dinarios en materia de tra-
tamientos oncológicos. Pero 
tampoco podemos olvidar 
que el cáncer no es solo un 
conjunto de síntomas; es una 
experiencia transformadora 
de vida personal, emocional, 
social y física. El cáncer afecta 
al cuerpo, la mente, el espíritu, 
las relaciones y el día a día.  

Tradicionalmente, el trata-
miento del cáncer se ha enfo-
cado en la enfermedad como 
entidad biológica, priorizando 
la eliminación de tumores y la 
prolongación de la vida. Y si 
bien estos objetivos son fun-
damentales, suele ocurrir que 
el paciente es reducido a una 
serie de resultados clínicos, 
estadísticas y protocolos es-
tandarizados.

Pero, ¿qué pasa con la per-
sona y su autonomía?, ¿dónde 
queda su bienestar emocional 
y sus miedos?, ¿cómo pode-
mos asegurar que tenga una 
mejor calidad de vida y una 
mayor adherencia a su trata-
miento? Esto nos hace repen-
sar la forma en que cuidamos 
al paciente con cáncer.

La oncología debe conside-
rar a la persona afectada por 
esta enfermedad como el cen-
tro de todas sus acciones. Ese 

Señor Director,

Este 4 de febrero, en el Día 
Mundial contra el Cáncer, en 
lugar de hablar de avances, 
debemos denunciar un grave 
retroceso en Chile: la reciente 
actualización del Listado de 
Drogas de Alto Costo (DAC), 
que impone nuevas restric-
ciones a los tratamientos dis-
ponibles en el sistema públi-
co de salud.

En lugar de ampliar el acce-
so, esta decisión limita a los 
pacientes a una única alter-
nativa por indicación médica, 
sin considerar su efectividad 
individual. Esta medida, basa-
da en criterios presupuesta-
rios y no médicos, profundiza 

la desigualdad entre quienes 
pueden costear su tratamien-
to y quienes dependen del Es-
tado. No solo compromete la 
salud de miles de pacientes, 
sino que atenta contra su dig-
nidad y derecho a recibir una 
atención adecuada.

Como Fundación Oncoló-
gica La Voz de los Pacientes, 
hemos alzado la voz a través 
de movilizaciones y reunio-
nes con parlamentarios. Sin 
embargo, la respuesta del 
Gobierno ha sido el silencio. 
La salud no puede ser un 
privilegio; exigimos medidas 
urgentes para corregir esta 
injusticia y garantizar un ac-
ceso equitativo a tratamien-
tos efectivos.

Colaciones saludables 
en verano Con la 
llegada del verano, 

las altas temperaturas nos 
obligan a repensar nuestra 
alimentación. Elegir cola-
ciones frescas y saludables 

En mis 26 años como psi-
copedagoga, he sido testigo 
del profundo abismo entre 
la teoría de la inclusión 
educativa y su aplicación 
real. Aunque la palabra “in-
clusión” se ha vuelto parte 
del vocabulario cotidiano 
en las escuelas, la realidad 
es que muchos niños, ni-
ñas y adolescentes neuro-
divergentes siguen siendo 
relegados a los márgenes, 
con sistemas que no están 
preparados para atender 
sus necesidades.

 Desde que inicié mi ca-
rrera, trabajé con aquellos 
niños, niñas y adolescen-
tes que a menudo son eti-
quetados como “difíciles” 
o “intratables”. No porque 
realmente lo sean, sino 
porque los docentes, aun-
que con la mejor de las 
intenciones, no siempre 
cuentan con las herra-
mientas para abordar sus 
necesidades.

 Comencé mi camino en 
la educación trabajando 
con grupos diferenciales 
en un colegio de religiosas 
donde tuve la fortuna de 
colaborar con hermanas 
muy comprometidas con 
la enseñanza. Desde que 
egresé, soñé con trabajar 
en mi colegio de origen. 
Un día, durante una visita, 
una monjita me mostró 
la preocupante cantidad 
de informes de niñas con 
problemas de aprendizaje 
y me invitó a unirme para 
ayudarlas. 

A pesar de mi inexpe-
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Cáncer (UICC), para conme-
morar el Día Mundial y el ini-
cio del mes de sensibilización 
sobre esta enfermedad,  invi-
tándonos a cambiar nuestra 
perspectiva.

Con ello, la voz, expectativas 
y experiencia de los pacientes 
deben ser relevadas y respe-
tadas; y eso incluye asegurar 
que las personas tengan acce-
so a información oportuna y 
que sus valores y preferencias 
sean considerados, a través de 
un trato digno que reconoce 
su individualidad y el rol acti-
vo que pueden jugar durante 
la trayectoria de la enferme-
dad. 

Esto nos invita como socie-
dad a mirar a la persona de-
trás del cáncer y a abogar en 
todos los espacios para que su 
dignidad y autonomía sean re-
conocidas. Nos debe movilizar 
para asegurarnos que el temor 
al diagnóstico, el estigma y la 
consecuente discriminación 
que pueden experimentar las 
personas debido al cáncer se 
erradiquen, para que nadie 
afectado por esta enfermedad 
se sienta vulnerable o vulnera-
do.

Poner a las personas en el 
centro de la oncología nos 
compromete a todos para for-
mar una red de cuidados que 
brinde soporte y acompaña-
miento, pues si bien el cáncer 

no solo ayuda a mantener-
nos hidratados, sino que 
también evita la sensación 
de pesadez y contribuye al 
bienestar general.

En esta temporada, lo 
ideal es optar por alimentos 
con alto contenido de agua 
y bajos en grasas. Frutas 
como sandía, melón, duraz-
nos y frutillas son excelentes 
opciones, ya que aportan hi-
dratación y nutrientes esen-
ciales. Del mismo modo, 
verduras como pepino, apio 
y zanahoria pueden consu-
mirse como snacks, solos o 
acompañados de dips salu-
dables como yogur natural 
con ciboulette o hummus.

El equilibrio hídrico del 
cuerpo también depende de 
minerales como el potasio, 

presente en muchas de es-
tas frutas y verduras. Ade-
más, mantener una correcta 
hidratación es fundamental. 
La mejor opción siempre 
será el agua, pero también 
se pueden preparar infu-
siones frías sin azúcar o 
agregarle a la bebida natu-
ral trozos de limón, menta 
o pepino para un toque re-
frescante.

Se debe evitar en su ma-
yor medida las bebidas azu-
caradas, ya que generan una 
falsa sensación de hidrata-
ción, pues en verdad lo que 
provocan es deshidratación.

Promover una alimenta-
ción liviana y equilibrada 
es clave para disfrutar del 
verano de forma saludable 
y con más energía.

riencia, confiaron en mí 
y así inicié mi recorrido 
educativo, cumpliendo mi 
primer gran sueño: ejercer 
como profesora en el co-
legio donde estudié, y con 
ello, comenzar a transfor-
mar vidas.Ese momento 
marcó mi misión: ayudar a 
esos niños, niñas y adoles-
centes a permanecer en el 
sistema educativo, ofrecer-
les un lugar en el que no se 
sientan excluidos.

 La inclusión no debería 
ser un privilegio limitado a 
ciertos colegios o contextos. 
De acuerdo con un estudio 
de 2023 de UNICEF, en Chi-
le el sistema actual opera 
más desde un modelo de 
integración que de inclu-
sión real. Una serie de nu-
dos críticos, que entrelazan 
dimensiones estructurales, 
pedagógicas y culturales, se 
manifiestan en una insufi-
ciente formación docente 
para atender diversidades, 
un sistema de financia-
miento que no contempla 
adecuadamente las nece-
sidades de estudiantes con 
necesidades educativas es-
peciales, barreras de accesi-
bilidad física y curricular, y 

una profunda segregación 
escolar que concentra a 
estudiantes con diversidad 
funcional en determinados 
establecimientos.

 A pesar de los avances 
legislativos seguimos vien-
do casos de segregación. 
Desde la resistencia de al-
gunos colegios para acep-
tar niños, niñas y adoles-
centes neurodivergentes, 
hasta las luchas intermina-
bles por conseguir apoyos 
adecuados, cada paso es 
una batalla. La inclusión 
no puede quedarse en el 
papel o en una sala espe-
cífica; debe estar presente 
en cada aula, en cada di-
námica escolar. Debemos 
avanzar hacia un modelo 
en el que cada estudian-
te, independientemente 
de su diagnóstico, tenga 
una oportunidad justa de 
aprender, crecer y sentirse 
valorado.

 Es fundamental que las 
escuelas comprendan que 
la inclusión no es opcional 
y que los padres no debe-
rían sentirse solos en este 
proceso. Necesitamos es-
pacios de apoyo, acompa-
ñamiento emocional y, so-
bre todo, capacitación para 
los docentes. La inclusión 
real solo puede lograrse 
cuando familias y escuelas 
trabajan juntas.

 Si bien el camino es di-
fícil, hay destellos de es-
peranza. He trabajado con 
profesores y profesionales 
que, contra todas las ad-
versidades, han demos-
trado que la inclusión no 
solo es posible, sino que 
transforma vidas. Por eso, 
aunque a veces el panora-
ma parezca desalentador, 
seguiré luchando por un 
sistema educativo donde 
todos los niños, niñas y 
adolescentes, sin excep-
ción, tengan un lugar.

Día Mundial del Cáncer 
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