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D urante décadas, los pasos 
fronterizos han sido 
mucho más que simples 
puntos de tránsito. Re-

presentan puentes hacia nuevas opor-
tunidades, lazos de cooperación inter-
nacional y motores esenciales para el 
desarrollo económico y social de nues-
tras comunidades. En Atacama, el Paso 
San Francisco y el Paso Pircas Negras 
son ejemplos claros de este potencial, co-
nectando nuestra región con Argentina 
y facilitando el comercio, el turismo y la 
integración binacional.

Entendiendo esta relevancia, el pasado 
20 de enero comenzó la puesta en mar-
cha de la apertura del Paso San Francis-
co cinco días a la semana, de lunes a vier-
nes. Este esfuerzo no solo responde a las 
necesidades del sector productivo y turís-
tico, sino que marca un avance concreto 
en nuestro compromiso por fortalecer la 
conectividad internacional de Atacama.

Nuestro objetivo es claro: fortalecer la 
gestión de los pasos fronterizos de la re-
gión de Atacama. Esto permitirá que las 
empresas exportadoras, los transportistas 
y los viajeros puedan planificar con mayor 
certeza sus actividades, impulsando así 
el crecimiento económico y el intercam-
bio cultural. Una apertura permanente 
del paso implica un impulso significati-
vo para las economías locales, generando 
empleo y oportunidades en sectores como 
el transporte, el hotelería y el comercio.

Los pasos fronterizos no son solo co-
rredores físicos; son símbolos de inte-
gración y desarrollo. Al facilitar el inter-
cambio de bienes y servicios, se fomenta 
la competitividad de nuestras empresas, 
permitiendo que Atacama no solo sea 
un punto de tránsito, sino también un 
centro estratégico de distribución y ex-
portación. En este sentido, el Paso San 
Francisco tiene el potencial de conver-
tirse en una de las principales vías de 
conexión con el Corredor Bioceánico, 

abriendo la puerta a los mercados del
Atlántico y Pacífico, y fortaleciendo el
rol de nuestra región en el comercio in-
ternacional.

Además, la apertura sostenida del
paso tiene un impacto directo en el sec-
tor turístico. Atacama cuenta con pai-
sajes únicos, como el Parque Nacional
Nevado Tres Cruces, la Laguna Verde y
la majestuosa Cordillera de Los Andes.
Facilitar el acceso a turistas argentinos
y de otras nacionalidades contribuirá
al desarrollo del turismo de montaña y
aventura, sectores con un enorme po-
tencial de crecimiento.

La colaboración con nuestros vecinos ar-
gentinos es clave en este proceso. La coor-
dinación y el trabajo conjunto permitirán
establecer protocolos eficientes de tránsito
y seguridad, optimizando el flujo de perso-
nas y mercancías. La cooperación binacio-
nal fortalece no solo las relaciones comer-
ciales, sino también los lazos culturales y
sociales entre nuestras comunidades.

Por otro lado, la apertura del Paso San
Francisco no está exenta de desafíos. Las
condiciones climáticas extremas, pro-
pias de la alta montaña, demandan in-
versiones constantes en infraestructura
y mantenimiento. La seguridad vial, la
habilitación de servicios y el desarrollo
de puntos de apoyo a lo largo del trayec-
to son fundamentales para garantizar
una experiencia segura y eficiente para
todos los usuarios.

El Gobierno de Chile está compro-
metido con estas tareas, y como Dele-
gado Presidencial de Atacama, asumo
la responsabilidad de liderar este proce-
so, asegurando que cada paso dado esté
orientado al beneficio de nuestra región
y sus habitantes. La apertura continua
del paso es parte de una visión estraté-
gica más amplia que busca posicionar
a Atacama como un eje de desarrollo y
conectividad.

RECOMENDACIONES PARA 
COMBATIR LAS ALTAS 
TEMPERATURAS

L as altas temperaturas 
pueden tener un impacto 
significativo en la salud y 
el bienestar de las perso-

nas, especialmente durante el vera-
no. Es esencial tomar precauciones 
y seguir las recomendaciones de los 
expertos para prevenir problemas 
de salud relacionados con el calor, 
como la deshidratación, insolación 
y el golpe de calor.

Mantente hidratado: La hidrata-
ción adecuada es fundamental para 
mantener la salud en días caluro-
sos. Se recomienda beber abundan-
te agua durante todo el día, incluso si 
no se siente sed. También se pueden 
consumir frutas y verduras frescas 
que contengan agua, como el melón, 
la sandía y el pepino.

Evita la exposición al sol: Es im-
portante evitar la exposición prolon-
gada al sol, especialmente durante 
las horas de mayor radiación, entre 
las 11 y las 17 horas. Si es necesario 
salir al exterior, se debe usar ropa li-
gera y de colores claros, sombrero, 
gafas de sol y protector solar con un 
factor de protección de al menos 30.

Cuida tu alimenta-
ción: En días de calor,
es recomendable con-
sumir alimentos fres-
cos y ligeros, como
frutas y verduras, y
evitar comidas pesadas
y grasosas. También
es importante tener
precaución con la ma-
nipulación y almace-
namiento de alimentos
para prevenir intoxica-
ciones alimentarias.

Presta atención a los 
síntomas: Es funda-
mental estar atento a
los síntomas de enfer-

medades relacionadas con el calor, 
como mareos, confusión, desmayo, 
aumento de la frecuencia cardíaca, 
dolor de cabeza, calambres, diarrea o 
vómitos. Si se presentan estos sínto-
mas, se debe buscar atención médica 
de inmediato.

Adopta hábitos saludables para 
dormir: El calor puede afectar la ca-
lidad del sueño. Se recomienda man-
tener una rutina de sueño regular, 
evitar las pantallas antes de acostar-
se, cenar ligero y crear un ambiente 
fresco y oscuro en el dormitorio.

Protege a los más vulnerables: Los 
niños pequeños, los adultos mayores 
y las personas con enfermedades cró-
nicas son especialmente vulnerables 
a los efectos del calor. Es importante 
tomar medidas adicionales para pro-
tegerlos, como asegurarse de que se 
mantengan hidratados y frescos, y 
evitar que se expongan al sol duran-
te las horas de mayor calor.

Siguiendo estas recomendacio-
nes, podemos disfrutar del verano de 
forma segura y saludable.
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