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Vacaciones en familia: una oportunidad 
Llegan las vacaciones 

y con ellas la promesa del des- 
canso: la posibilidad de soltar la 
rutina, de darnos una pausa ne- 
cesaria y de conectar con quic- 
nes más queremos. Pero, a ve- 
ces, en el afán de hacer que todo 
sea perfecto, terminamos más 
agotados, ¿Por qué puede ser tan 
difícil a veces descansar? 

Para las niñas y niños, 
el descanso no se trata sólo de 
una pausa en la asistencia al 
jardín, colegio o de las rutinas 
cotidianas. Es la oportunidad 
de jugar, aburrirse, descubrir el 
mundo a su propio ritmo. 

En el caso de las y los 
adultos, en cambio, a veces re- 
sulta más complejo: queremos 
que niñas y niños disfruten, pero 
también necesitamos un espacio 
propio. Puede que cueste acep- 
tarlo porque, en la lógica de la 
estimulación y diversión cons- 
tante, olvidamos que descansar 
es un derecho compartido. 

Si no nos permitimos 
cuestionar la idea y, eventual- 
mente, la exigencia de que todo 
sea entretenido, novedoso o €s- 

timulante, corremos el riesgo 
de terminar perdiendo una de 
las características más valiosas 
de las pausas: la oportunidad de 
crear y disfrutar sin prisa, sobre 
todo con niñas y niños. 

  

NO HACER NADA TAMBIÉN 
HAC 

"Vivimos en un mundo 
que nos empuja a la productivi- 
dad constante. Incluso en vaca- 
ciones podemos llegar a sentir 
que debemos aprovechar cada 
momento, que cada actividad 
debe tener un propósito, pero el 
descanso real ocurre en los 
pacios vacíos o momentos en los 
que simplemente dejamos que 
las cosas sucedan 

Para las niñas y niños, 
el juego libre y el aburrimiento 
no son tiempo perdido. Son es- 
pacios en los que ercan, apren- 
den a escuchar sus propias nece- 
sidades, exploran sin la presión 
de un objetivo, pero con la segu- 
ridad de estar con sus adultas y 
adultos significativos. Para oui- 
dadoras y cuidadores, además, 
es la oportunidad de recordar 
que la vida no siempro tiene que 
estar estructurada 

Hay una idea instalada: 
en vacaciones las niñas y niños 
deben ser la prioridad absoluta 
y que adultas y adultos debemos 
estar disponibles todo el tiem- 
po, organizando actividades y 
evitando que se aburran. Y aun- 
que el deseo de verlos felices es 
genuino, ¿qué pasa con nuestro 
propio descanso? 

Cuidarnos también es 

   

    

    

parte de cuidar a otros. Leer, to- 
mar un café sin interrupciones, 
respirar hondo sin pensar en el 
próximo plan. Pequeños gestos 
que nos recuerdan que no pode- 
mos entregar bienestar si esta- 
mos completamente agotados. 

Para que las vacaciones 
scan realmente un descanso es 
necesario un equilibrio. Y para 
encontrarlo es importante tener 
en cuenta algunas ideas senci- 
llas pero que puedan ayudar: 
1. Dejar que niñas y niños se 
aburran no es fallar en la orian- 
za: El aburrimiento ha sido de- 
monizado. Sentimos que, si no 
están constantemente estimula- 
dos, algo estamos haciendo mal, 
pero la verdad, es que el aburri- 
miento es necesario. Es en esos 
espacios donde nacen la creati- 
vidad y la autonomía. 
Debemos darles la oportunidad 
de inventar sus propios juegos, 
de descubrir qué les interesa. A 
veces, la mejor actividad puede 
ser la que ellas y ellos crean, 
siendo nuestro rol simplemen- 
te el organizar y sostener esos 
momentos, ofreciendo entornos 

seguros para la creatividad y e 
ploración. 
2. Crear recuerdos, no agendas 
perfectas: Cuando pensamos en 
vacaciones ideales, es frecuente 
imaginar viajes, actividades y 

    

momentos “para la foto”. Pero la 
verdad es que los recuerdos más 
significativos también pueden 
ser los más simples. 
No necesariamente se trata de 

llenar los días de planes, sino 
de estar presentes en lo que 
realmente nos importa. ¿Qué 
recuerdas con más cariño de 
las vacaciones en tu niñez? Pro- 

bablemente, no scan los planes 
perfectos, sino los momentos 
espontáneos. 
3. La imperfección también es 
parte del descanso: No todo 
saldrá según lo planeado. Ha- 
brá días caóticos, momentos de 
frustración o discusiones inespe- 
adas, pero en esa imperfección 
también hay valor. L; 
nes no tienen que ser perfectas 
para ser valiosas. Aceptar el 
desorden, soltar la expectativa de 
que todo debe ser entretenido y 
vivir cada día como venga tam- 
bién puede ser parte del bienestar 
tanto de niñas y niños, como de 

las y los adultos. 
Las vacaciones no son 

sólo una oportunidad para el 
descanso, el ocio y la conexión 
emocional de toda la familia, 
sino también para el desarrollo 
de niñas y niños quienes, desde 
su particular punto de vista, a 
través del juego y la curiosidad 
pueden experimentar el mun- 

  

vacacio- 

        

Por Bárbara Veloso Castro, 
psicóloga, 

Profesional del Programa 
Fonoinfancia 

Fundación Integra 

do de manera plena y segura 
nutriendo su bienestar y favo- 
reciendo su crecimiento en un 
ambiente de afecto, cuidado y 
libertad. 

Si tienes dudas 
pecto a este tema o a algún otro 
relacionado con la crianza, pue- 
des contactar a Fonoinfancia de 
lunes a viernes de 8:30 a 19:00 

horas a través del teléfono gra- 
tuito 800 200 818 o ingresan- 
do awwwfonoinfancia.cl. Un 
equipo de psicólogas y psicólo- 
gos expertos en crianza, niñez 
y familias está disponible para 
acompañarte. 

res- 

  

  

CORFO otorgó casi US$1.400 millones en garantías 
estatales para créditos cursados a Mipymes 

En total, la Corporación superó las 33.400 operaciones de crédito apoyadas por sus programas de coberturas. Más del 87% de las beneficiadas 
fueron micros y pequeñas empresas. Comercio y transporte fueron los sectores que lideraron la demanda. 

Los — programas 
de Garantías de Corfo ce- 

rraron con muy buenos re- 
sultados sus cifras el año 
pasado. Entre el 1 de ene- 
ro y 31 de diciembre 2024, 
la Corporación otorgó co- 
berturas para aproxima- 
damente USS1.400 millo- 
nes en créditos cursados 
por instituciones financie- 
ras a través de sus progra- 
mas Fogain, modalidad 
Fogain Mujer, Cobex 
Pro-Inversión. 

413 operaciones 
respaldadas que impas 
taron a 23.438 empresas 
beneficiarias a lo largo de 
Chile, de las cuales, más 
del 87.5% fueron de me- 
nor tamaño (MiPymes) 

Con estas cifras, 
los programas de Garan- 
tía de Corfo, respecto al 
2023, registraron un alza 

  

En total, 
  fueron 3 

    

tanto en monto de cré- 

ditos apoyados (+44%), 
como en el número de 
operaciones 
empresas 
(430%), alcanzado núme- 
ros similares a los obteni- 
dos en el periodo 2022, 

estatales 

do un rol muy relevante 
en el apoyo al acceso de 
financiamiento y uno de 
los objetivos en 
facilitar el financiamien- 
to de las MiPymes, que 
muchas ve 
dificultades para obtener 
recursos para desarrollar 
su negocio o emprender 
un nuevo proyecto. El 
uso de garantías estatales 
a través de los progra- 
mas de Fogain, Cobex y 
Pro-Inversión, 
veces hace la diferencia 

(34%) y 
beneficiarias 

“Las — garantías 
siguen tenien- 

empresas 

Corfo es 

09%, 

enfrentan 

  

regiones 

muchas 

entre obtener un finan- 

ciamiento o no.” 

Mauricio Escobar, geren- 
te (S) de Inversión y Fi- 
nanciamiento de C 

Durante 
el sector comercio fue el 
que lideró en número de 

con las garantías Cor 
fo con el 46% del total, 
seguido por transporte A 
(18%), servicios comuni- — de 
tarios (8%) y agricultura 

En tanto, a nivel 
de territorio, la Región 
Metropolitana representó 
el 35%. Le siguieron las 

de Valparaíso 
(9,8%), del Maule (9,3%) 
y Biobío (8,6%). 

de Garantías 
fo - Fogain, 
Fogain Mujer, 
Pro-Inversión - permiten 

explicó 
ñas, 

Corfo, 
2024, 

financieras, 

beneficiadas 

otros 

avalar a empresas, princi- 
palmente las más peque- 

en operaciones de 
crédito, o alguna forma 
de préstamo, frente a ban- 
cos u otras instituciones 

mejorando 
su acceso a financiamien- 
to para proyectos de in- 
versión, capital de trabajo 
y/o comercio exterior. 

diferencia 
instrumentos 

de Corfo, este financia- 
miento opera a través de 
Intermediarios Financie- 
ros, los que actualmente 
superan las 30 institucio- 
nes, disponibles para las 
MiPymes interesadas de 

tías de Corfo disponibles 

cobertura estatal 

MiPymes inviertan 

tadas por mujeres. 
Cobes 

  

es 

  

ciar proy 

todo Chile. mercio exterior. Además, 
Los — programas la oferta se completa con 

de Cor TIPOSDEGARANTÍAS — Pro-inversión que avala 
modalidad Actualmente, operaciones de financia- 
Cobex y los programas de Garan- miento a largo plazo de 

lo integran Fogain, una 
para 

respaldar operaciones de 
financiamiento para que 

el crecimiento de su ne- 
gocio y/o para capital de 
trabajo. También existe la 
modalidad Fogain Mujer, 
que se centra en apoyar 
créditos para micros y 
pequeñas empresas lide- 

otra 
de las garantías Corfo y 
cubre créditos para finan- 

los de inver 
sión y/o capital de trabajo 
para empresas exportado- 
ras o relacionadas al co- 

MiPymes con foco en 

bienes de capital y pro- 
yectos de inversión pro- 
duotiva. 
también dispone de una 

en modalidad especial -Es- 
para 

respaldar créditos solici- 
tados por emprendedores, 
emprendedoras y startups 
que forman parte del por- 
tafolio de Corfo, y que 
tengan alto potencial de 
crecimiento y planes de 
aceleración 

Está cobertura 

cala Prolnversión- 

  

Para más infor- 

mación sobre estas garan- 
y también 

instrumentos 

  

los demás 
en apoyo a las micro, pe- 
queña y medianas empre- 
sas, Corfo lanzó durante 
la Semana de las MiPy- 

  

mes y las Cooperativas 
2024 un sitio exclusivo 

para difundir este tipo de 
apoyo y financiamiento. 
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