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LAS OPINIONES VERTIDAS EN ESTE ESPACIO SON DE EXCLUSIVA

La importancia de la salud
en la población

Gastón Gaete Coddou, Géografo
Académico Universidad Playa Ancha

Que comience el
juego…Sin tutorial…

Martina Aburto Quezada
Estudiante de Derecho Universidad de Valparaíso.

Es curioso cómo la vida nos prepa-
ra para muchas cosas, pero nunca para
ese momento en que nos dicen: «Felici-
taciones, egresaste de cuarto medio.
Ahora, toma las riendas de tu futuro». Y
ahí estamos, polera firmada, diploma en
mano, con una sonrisa a medias, que es-
conde la pregunta más grande de todas:
¿Y ahora qué?... Ahora, queridos com-
pañeros de generación, nos enfrentamos
a una verdad ineludible: la vida adulta
nos espera con los brazos abiertos y una
lista infinita de responsabilidades bajo el
brazo en tiempo real.

Algunos ya tienen claro su camino:
universidad, carrera, etc. Otros, en cam-
bio, optarán por insertarse en el mundo
laboral, enfrentando entrevistas, contra-
tos y la realidad del dinero ganado con
esfuerzo. Ambas opciones son igualmen-
te válidas, importantes y también aterra-
doras. Porque, lo que viene ahora ya no
es un ensayo, sino el espectáculo prin-
cipal.

La universidad es, para muchos, la
continuación natural del camino. Se nos
ha dicho una y otra vez que estudiar una
carrera nos ofrecerá mejores oportuni-
dades, pero también es cierto que no es
un camino de rosas. La universidad es
un desafío académico que exige disci-
plina, paciencia, organización, tolerancia
a la frustración, al café, a las noches en
vela, etc. El costo es alto en recursos,
tiempo, energía y sacrificio, pero, si lo-
gramos sortear estos desafíos, la recom-
pensa es valiosa.

Otros, optarán por el mundo labo-
ral, ese océano turbulento donde la ex-
periencia es requisito para todo (¡inclu-
so para conseguir esa misma experien-
cia!). Iniciar la vida laboral tempranamen-
te tiene lo suyo; independencia econó-
mica, desarrollo de habilidades prácticas
y una importante cuota de realidad. La
competencia es intensa, la estabilidad no
está garantizada y la presión por demos-
trar valía puede tornarse abrumadora.
Aun así, cada paso es una lección en sí
misma: aprender a gestionar el tiempo,
a lidiar con compañeros y jefes, a en-
frentar desafíos e imprevistos y, sobre
todo, a valorar el esfuerzo que cuesta
cada peso ganado (ahora entendemos
a nuestras familias, ¿no?).

Lo interesante de todo esto, es que
al final del día no hay un solo camino
correcto ni una fórmula mágica para el
éxito. Lo que sí hay son decisiones, mu-
chas, que debemos tomar con la mayor
cantidad de información posible. Y, por
supuesto, con la conciencia de que cual-
quier elección que hagamos tendrá im-
pacto. Porque, aunque ahora somos
adultos, de manera legal y a los ojos de

la sociedad, seguimos siendo hijos, herma-
nos, amigos, parte de un entorno que nos
ha apoyado y que espera vernos prospe-
rar.

Aquí es donde cobra importancia la pla-
nificación. No se trata de tener una hoja de
ruta rígida donde todo esté escrito al deta-
lle, porque la vida rara vez respeta nues-
tros planes exactos. Pero sí, es clave te-
ner una idea de hacia dónde queremos ir,
qué nos motiva, qué nos hace sentir reali-
zados, con qué métodos podemos lograr-
lo. Porque, sin un propósito o sin la idea de
qué herramientas usar para cumplir este,
corremos el riesgo de navegar sin rumbo y
de dilapidar nuestros recursos. Precisa-
mente, eso es ser adulto, distinguir que ya
no hay profesores persiguiéndonos por ta-
reas atrasadas, ni campanas que indiquen
cuándo es hora del recreo. Ahora somos
nosotros quienes debemos gestionar nues-
tro tiempo, establecer prioridades y convi-
vir con las consecuencias de nuestras de-
cisiones.

Ahora es cuando nos toca salir al mun-
do real y dejar nuestra huella, sin importar
el rumbo que tomemos, con convicción y
con la certeza de que podemos generar un
cambio. Y claro, vendrán momentos de in-
certidumbre y cansancio. No faltará el día
en que nos cuestionemos si tomamos la
mejor decisión, es normal. Crecer implica
dudar, equivocarse, rectificar y seguir ade-
lante. A veces nos tocará retroceder para
tomar impulso, otras, daremos pasos a cie-
gas esperando que el suelo esté firme. Pero
lo importante es avanzar sin detenernos,
impedir que el miedo nos paralice.

A todos los que hoy damos este salto,
les deseo el mayor de los éxitos. Que en
algún momento del camino volvamos a en-
contrarnos, café en mano, para contarnos
cómo hemos contribuido a nuestra sociedad,
a nuestros hogares. Al final, lo que realmente
importa es qué hicimos con las oportunida-
des que tuvimos y cómo dejamos el mundo
un poquito mejor. No importa si nuestro des-
tino es un aula universitaria o una oficina,
un taller o un emprendimiento propio. Lo que
realmente importa es que avancemos con
determinación, con la certeza de que cada
esfuerzo cuenta y que, tarde o temprano,
encontraremos nuestro lugar. Que cuando
nos reencontremos, podamos mirarnos a los
ojos y decir: «Sí, lo logramos. Y seguimos
construyendo».

Así que adelante. La vida adulta, este
juego desconocido para nosotros, que no
tiene tutorial, está colmada de oportunida-
des. Que cada uno de nosotros encuentre
la suya y la aproveche al máximo, y que
nuestros logros sean el reflejo del esfuer-
zo que pusimos en construirlos.

Así que, ¡que comience el juego!
¡Y disfrutémoslo!

La salud, constituye uno de los pila-
res fundamentales para el desarrollo y
bienestar de cualquier sociedad moder-
na. Como señala la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS, 2020), la salud es
un estado de completo bienestar físico,
mental y social, y no solamente la au-
sencia de afecciones o enfermedades.
Esta definición integral permite compren-
der que la salud va más allá de la simple
ausencia de enfermedad, abarcando as-
pectos fundamentales de la vida huma-
na que influyen directamente en la cali-
dad de vida de las personas y el desa-
rrollo de las comunidades.

El impacto de la salud en el desa-
rrollo socioeconómico de las naciones
es innegable y está respaldado por nu-
merosos estudios científicos. Según in-
vestigaciones de  González-Pier et al.,
(2021), «por cada año adicional de es-
peranza de vida, el PIB per cápita au-
menta aproximadamente un 4%». Este
dato, revela la estrecha relación entre
la salud poblacional y la prosperidad
económica de las naciones. Además,
como señala el estudio de Thomson
Reuters (2023), «las sociedades con
mejor salud muestran índices más altos
de productividad laboral y menor ausen-
tismo».

Los determinantes sociales juegan
un papel crucial en la salud de la pobla-
ción. El reconocido investigador Michael
Marmot (2022), enfatiza que «las condi-
ciones sociales en las que las personas
nacen, viven y trabajan son los determi-
nantes más importantes de la buena sa-
lud o la mala salud». Esta realidad se
hace más evidente al observar las dis-
paridades en salud entre diferentes gru-
pos socioeconómicos. En este sentido,
Anderson et al., (2023), establecieron
que «las personas en situación de po-
breza tienen hasta tres veces más pro-
babilidades de desarrollar enfermedades
crónicas que aquellas con mayores re-
cursos».

En tanto, la prevención y la promo-
ción de la salud representan estrategias
fundamentales para mantener una pobla-
ción saludable. Estudios recientes reali-
zados por el Instituto Nacional de Salud
Pública (2023), demuestran que, «por
cada dólar invertido en prevención, se
ahorran entre 5 y 7 dólares en gastos
médicos futuros». Esta inversión en pre-
vención no solo tiene beneficios econó-
micos, sino, a la vez, mejora significati-
vamente la calidad de vida de las perso-
nas. En tal sentido, como señala la Fun-
dación Robert Wood Johnson (2024),

«las comunidades que priorizan la pre-
vención experimentan tasas más bajas
de enfermedades crónicas y mayor es-
peranza de vida».

Por otro lado, La educación en sa-
lud emerge como un componente críti-
co para el empoderamiento de la pobla-
ción. La Organización de las Naciones
Unidas para la Educación, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2023), destaca
que «la alfabetización en salud es un
determinante crítico que permite a las
personas tomar decisiones informadas
sobre su bienestar». Este conocimiento,
sin duda, resulta especialmente relevante
en la era digital, donde la desinformación
puede tener consecuencias graves para
la salud pública, tal cual como indicaron
Martínez & Lee (2023), investigadores
que aseguraron que «las personas con
mayor alfabetización en salud tienen un
42% más de probabilidades de mante-
ner hábitos saludables y prevenir enfer-
medades».

En la actualidad, queda en eviden-
cia que los desafíos actuales en materia
de salud son múltiples y complejos. El
envejecimiento poblacional, el aumento
de enfermedades crónicas, las inequida-
des en el acceso a servicios de salud y
el impacto del cambio climático en la
salud pública requieren soluciones inno-
vadoras y multisectoriales. Un ejemplo
de lo complejo de esta panorámica, es
la visión de la Coalición por el Clima y
la Salud (2024), la cual, referencia que
«el cambio climático podría causar has-
ta 250,000 muertes adicionales por año
entre 2030 y 2050 debido a malnutrición,
malaria, diarrea y estrés por calor».

Finamente, hay que indicar que la
inversión en salud poblacional repre-
senta no solo un imperativo moral, sino
también una necesidad económica y so-
cial. El Programa de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo (2024), acentúa
que «una población saludable es el mo-
tor del desarrollo sostenible y la prospe-
ridad económica». Esta visión integral del
contexto sanitario requiere un compro-
miso sostenido de todos los sectores de
la sociedad, desde los gobiernos hasta
las comunidades locales. Como conclu-
ye el estudio del Grupo de economía
de la salud de Oxford (2024), aquellas
«sociedades que priorizan la salud de su
población no solo son más prósperas,
sino también más resilientes frente a cri-
sis futuras.

Referente a este pensar, surge la
pregunta Qué se está haciendo en Chi-
le sobre el tema en cuestión.
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