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OPINION
DIARIO

®En un mundo donde el ruido es
constante, ya sea el del trafico urba-
no o el de los dispositivos que utiliza-
mos a diario, nuestra salud auditiva
se enfrenta a riesgos silenciosos que
son importantes. La pérdida de audi-
cién puede ser inducida por la expo-
sicion excesiva a ruidos fuertes. No
solo afecta a nuestra capacidad de
comunicarnos; segin estudios re-
cientes, también impacta directa-
mente en nuestra calidad de vida, es-
tando relacionada con aislamiento
social, deterioro cognitivo y sinto-
mas depresivos. En este sentido, la
deteccién temprana es clave. Cada
vez mas personas consultan por da-
fios auditivos prevenibles, lo que
subraya la importancia de las revisio-
nes periodicas. Asi como cuidamos
nuestra vista o controlamos nuestra
presién arterial, nuestra audicién
merece la misma atencion. Una revi-
sion auditiva no es solo un acto pre-
ventivo, sino una herramienta para
anticiparnos a posibles problemas y
preservar nuestra conexién con el
mundo que nos rodea. Hoy en dia,
las tecnologias avanzadas ofrecen so-
luciones que no solo mejoran la ca-
pacidad auditiva, sino que se inte-

gran perfectamente en nuestro esti-
lo de vida, aportando comodidad y
funcionalidad. Cuidar nuestra audi-
cidn es un compromiso con nuestro
bienestar, nuestras relaciones y
nuestra calidad de vida. Hagamos de
2025 el afio en el que prioricemos
nuestra salud auditiva. Escuchar me-
jor no es sélo oir mejor: se trata de vi-
vir plenamente y disfrutar de todas
lasemociones del sonido.

Luciano Garcia, fonoaudiclogo
GAES Chiles

Colaciones saludables

@ Colaciones saludables en verano
Con la llegada del verano, las altas
temperaturas nos obligan a repen-
sar nuestra alimentacion. Elegir co-
laciones frescas y saludables no solo
ayuda amantenernos hidratados, si-
noque también evita la sensacion de
pesadez y contribuye al bienestar
general.

En esta temporada, lo ideal es optar
por alimentos con alto contenido de
agua y bajos en grasas. Frutas como
sandia, melén, duraznos y frutillas
son excelentes opciones, ya que
aportan hidratacion y nutrientes
esenciales. Del mismo modo, verdu-
ras como pepino, apio y zanahoria



