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Salud auditiva: el chequeo 
que no debemos postergar 
en2025 

*En un mundo donde el ruido es 

constante, ya sea el del tráfico urba- 
noo el delos dispositivos que utiliza- 
mos a diario, nuestra salud auditiva 

se enfrenta a riesgos silenciosos que 
son importantes. La pérdida de audi: 
ción puedeser inducida por la expo- 
sición excesiva a ruidos fuertes. No 

solo afecta a nuestra capacidad de 
comunicarnos; según estudios re- 
cientes, también impacta directa- 
'mente en nuestra calidad de vida, es- 
tando relacionada con aislamiento 

social, deterioro cognitivo y sínto- 
mas depresivos. En este sentido, la 
detección temprana es clave. Cada 
vez más personas consultan por da- 
ños auditivos prevenibles, lo que 

subraya la importancia de las revisio- 
nes periódicas. Así como cuidamos 
nuestra vista o controlamos nuestra 
presión arterial, nuestra audición 
merece la misma atención. Una revi- 

sión auditiva no es solo un acto pre- 
ventivo, sino una herramienta para 
anticiparnos a posibles problemas y 
preservar nuestra conexión con el 
mundo que nos rodea. Hoy en día, 
las tecnologías avanzadas ofrecen so- 
Iuciones que no solo mejoran la ca- 
pacidad auditiva, sino que se inte- 

gran perfectamente en nuestro esti- 
lo de vida, aportando comodidad y 
funcionalidad. Cuidar nuestra audi- 
ción es un compromiso con nuestro 
bienestar, nuestras relaciones y 
nuestra calidad de vida. Hagamos de 
2025 el año en el que prioricemos 
nuestra salud auditiva. Escuchar me- 
jor noessólo oír mejor: se trata de vi- 
vir plenamente y disfrutar de todas 
las emociones del sonido. 

Luciano García, fonoaudiólogo 
GAES Chiles 

Colaciones saludables 

eColaciones saludables en verano 
Con la llegada del verano, las altas 
temperaturas nos obligan a repen- 
sar nuestra alimentación. Elegir co- 
laciones frescas y saludables no solo 
ayuda a mantenernos hidratados, si 
no que también evita la sensación de 
pesadez y contribuye al bienestar 
general. 
En esta temporada, lo ideal es optar 
por alimentos con alto contenido de 
agua y bajos en grasas. Frutas como. 
sandía, melón, duraznos y frutillas 
son excelentes opciones, ya que 
aportan hidratación y nutrientes 
esenciales. Del mismo modo, verdu- 
ras como pepino, apio y zanahoria 

  

pueden consumirse como snacks, so- 
los o acompañados de dips saluda- 
bles como yogur natural con cibou- 
letteo hummus. 
El equilibrio hídrico del cuerpo tame 
bién depende de minerales como el 
potasio, presente enmuchas de estas 
frutas y verduras. Además, mantener 
una correcta hidratación es funda- 
mental. La mejor opción siempre se- 
rá el agua, pero también se pueden 
preparar infusiones frías sin azticar o 
agregarle a la bebida natural trozos 
delimón, menta o pepino para unto- 
querefrescante. 
Se debe evitar en su mayor medida 
las bebidas azucaradas, ya que gene- 
ran una falsa sensación de hidrata- 
ción, pues en verdad lo que provocan 
es deshidratación. 

Natalia Contreras, académica 

Escuela de Nutrición y Dietética, 

Universidad Andrés Bello 

séel cambio 

etoy predominan las noticias in- 
quietantes, como la baja compren- 
sión lectora en la PAES ola inseguri- 
dad que aleja a los niños del juego al 
airelibre. Sin embargo, iniciativas co- 
mo Leer es Poderoso, colonias de ve- 
rano delectura y juego, aumentan la 

esperanza de que la colaboración co- 
munitaria sí transforma tanto la edu- 

cación como el tejido social del país. 
Colegios osedes vecinales abren sus 
puertas en vacaciones para recibira 
niños, mamás se convierten en tuto- 

ras que fomentan el aprendizaje, vo- 
luntarios anónimos acarrean niños 
desde zonas rurales o contribuyen 
con colaciones, empresas aportan li- 
bros y materiales educativos, y jóve- 
nesen misiones y trabajos de verano 
combinan la enseñanza dela lectura 
con la construcción de viviendas o la 
promoción dela fe. 
Un esfuerzo colectivo no solo mejo- 
ra la lectoescritura, sino que une a 
diferentes actores para construir 
una red de apoyo que impacta vidas 
y comunidades, demostrando que 
la educación transforma a quienes 
la reciben, pero también a quienes 
laimpulsan. Como dijo Gandhi, “sé 
el cambio que quieres ver en el 
mundo”. 

Anne Traub, directora Familias- 
Primero 

Un golpe al ahorro 
individual 

La reciente reforma de pensiones 
esunretroceso parala sostenibilidad 

del sistema y la libertad de los traba- 
jadores, pues en lugar de fortalecer el 
ahorro individual, aumenta la inter- 
vención estatal y penaliza a quienes 
han ahorrado responsablemente -sin 
mencionar que nora la oportunidad 
para discutir dicha reforma-. 

La nueva cotización del 6% a car- 
go de los empleadores destina solo 
un 1% a un seguro previsional, mien- 
tras que el 5% restante va a un fondo 
común, debilitando la capitalización 
individual. Además, elalza de la PGU 
a $250.000 se financia con mayor 
carga fiscal, comprometiendo el futu- 
ro delas pensiones. 
Un sistema sostenible debe incenti- 
var el ahorro y la responsabilidad in- 
dividual, no crear una dependencia 
estatal insostenible. 

Gabriela Velásquez F. 

Crónica de Chiláninvita asus lectores a escr- 
birsus cartas a esta sección. Los textos deben 
tener una extensión máxima de 1.000 caracte- 
res eiracompañados del nombre completo, 
cédula deidentidad y número telefónico del 
remitente, La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y itularlas mi- 
sivas. Las cartas deben ser diigidasa 
cartasidcronicachillan.cl 
oala dirección 
Calle5 de Abril N*360, Chillán. 

  

(F) La imagen de la ciudad 

COMITÉ DE ANÁLISIS POLICIAL 

  

Con Carabineros, PDI, Gendarmería, Seguridad Pública y los delegados provinciales se realizó el Comité Policial Re- 
gional, encabezado por el delegado regional presidencial Rodrigo García. Entre otras, se abordó, las incivilidades 
y hechos de alta connotación social ocurridos el fin de semana. 

Cedida   

O EN XtMASSU 

QvtcTenis (QGaboVargasb98   
Nicolás Massú señaló que todo el proceso 
fue negligente, reclamó que el doctor de 
la serie no revisó a gago, a la 1TF por el cri- 
terio mostrado y ala nula deportividad 
belga. 
stgoLibertad 
VERGUENZA MUNDIAL en s*CopaDavis 
*DavisCup. Chile queda fuera luego de 

  

Luego del polémico episodio que marcó la 
serie de Chile en Copa Davis, Nicolás 
Massú y Nicolás Jarry expresaron su frus- 

tración y descontentotras lo ocurrido. 
OEnzoCorsiMisle 
Esincreíble como en Chile son cero nacio- 
nalistas, transmiten los Oscares etc... y 

juega Chile por Copa Davis en tenis. con el 
gran Nicolás Massú de capitán y no lo 
transmiten TVN ni ningún canal chileno. 

(AGatoPorLiebrecL 
Zizou Bergs estaba arriba de la pelota, cla- 
ramente fue a concretar su agresión con- 
tra Garin, hasta lo agarró de la. 

Hijo, el mismo Massú (que sabe de lesi 
nes, garra y todo eso) prefirió que Garín 

nojugara hasta que lo viera un médico. El 
médico del Team Chile al verlo dijo que no 
podía seguir jugando, y ahora el jugador 
tiene la cara hinchada... Una cosa es ga- 

  

   
“El doctor estaba más preocupado por se- 
guir el partido yel espectáculo, no por el 
estado de Cristian. Esto es una falta de 
respeto. Vamos a hablar con el presidente 
de la federación y tendremos que apelar. 
No hemoshecho nada malo y estamos eli- 
minados”. 
OESPNChile 
Estoes una falta de respeto. Nicolás 
Massú, capitán del equipo chileno de Copa 
Davis, no ocultó su enojo luego de la polé- 
mica con Garín y Bergs: “Vamos a tener 
que apelar porque estamos afectados. No 
hemos hecho nada malo y estamos elimi- 
nados”. 

(OTNTSportscL   
Antesdetirarse al suelo, Garín debió de- 
volverle con uno de Leonel Sánchez y ya 
Massú esperando una disculpa. Belga vale 
Delg. 

El equipo chileno, comandado por Nicolás 
Massú, realizó una conferencia de prensa. 
debido al bochornoso momento que vivió 
el equipo nacional en la Copa Davis.   
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