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MANTENERSE HIDRATADO Y EVITAR EL SOL, LAS RECOMENDACIONES

Alerta por altas temperaturas
en la Region de Valparaiso

La Regién de Valparaiso se
enfrentaa unaola de calor
que afectara la zona cen-
tral y centro-sur del pais
desde hoy y hasta el do-
mingo. Este fenémeno se
debe a un anticiclén del
Pacifico fortalecido y una
dorsal cilida, lo que provo-
card un aumento conside-
rable de las temperaturas.

Segun Gonzalo Espi-
nosa, meteorélogo de

ApoyoMet, “esto provo-
card un aumento signifi-
cativo de temperaturas,
con maximas que po-
drian alcanzar los 36°C
en algunas zonas de la
Regién de Valparaiso”,
En la costa, se manten-
dran temperaturas mode-
radas, con mdximas que
oscilaran entre los 24 y
25°Cy nubosidad matinal,
“Las ciudades del valle

como Quilpué, Villa Ale-
mana, Quillota, Calera y
Limache se mantendrdn
con escasa nubosidad y
con temperaturas que su-
perardn los 32° a 33°. Las
ciudades como los Andes
y San Felipe en la cordi-
llera de la Regién de Val-
paraiso, las temperaturas
superarin los 35°, inclu-
so llegaran a los 36° los
préximos dias”

Frente a este panora-
ma, la Seremi de Salud ha
emitido un llamado a la
precaucion: “Se recomien-
daevitar la exposicion pro-
longada al sol, aplicar blo-
queador solar cada dos ho-
ras, mantenerse hidratado
y prestar especial atencion
aninos, nifias y personas
mayores, quienes son mas
vulnerables a los efectos
del calor extremo.” &




