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CARTAS AL DIRECTOR

Destacada

Salud auditiva
Sefor Director:

En un mundo donde el ruido es constante, ya sea el del trafico urbano o el de los dispositivos que utilizamos a diario,
nuestra salud auditiva se enfrenta a riesgos silenciosos que son importantes. La pérdida de audicién puede ser inducida
por la exposicion excesiva a ruidos fuertes. No solo afecta a nuestra capacidad de comunicarnos; segtin estudios recientes,
tambiénimpacta directamente en nuestra calidad de vida, estando relacionada con aislamiento social, deterioro cognitivoy
sintomas depresivos. En este sentido, la deteccién temprana es clave. Cada vez mas personas consultan por dafios auditivos
prevenibles, lo que subraya la importancia de las revisiones periddicas. Asi como cuidamos nuestra vista o controlamos
nuestra presion arterial, nuestra audiciéon merece la misma atencién. Una revision auditiva no es solo un acto preventivo,
sino una herramienta para anticiparnos a posibles problemasy preservar nuestra conexién con el mundo que nos rodea.

Hoy endia, lastecnologias avanzadas ofrecen soluciones que no solo mejoran la capacidad auditiva, sino que se integran
perfectamente en nuestro estilo de vida, aportando comodidad y funcionalidad. Cuidar nuestra audicién es un compro-
miso con nuestro bienestar, nuestras relaciones y nuestra calidad de vida. Hagamos de 2025 el afio en el que prioricemos
nuestra salud auditiva. Escuchar mejor no es sélo oir mejor: se trata de vivir plenamentey disfrutar de todas las emociones
del sonido.



