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El13 de enero se conmemord el Dia Mundial de Lucha
Contra la Depresion. Los trastornos del animo, como el tras-
torno depresivo mayor y el trastorno bipolar, representan
cerca del 50% de la discapacidad asociada a las enferme-
dades mentales.

Eltrastorno bipolar se caracteriza por cambios extremos
en el estado de animo, desde la depresion hasta la euforia o
irritabilidad, mientras que el trastorno depresivo mayor pre-
senta solo sintomas depresivos recurrentes. Esta distincion
es clave, ya que los tratamientos son diferentes y una medi-
cacion incorrecta puede tener graves consecuencias.

Gracias al financiamiento de la Agencia Nacional de
Investigacion y Desarrollo (ANID; Programa Fondef), la
Clinica Universidad de los Andes, el Centro Basal Impact
y el Centro de Investigacion e Innovacion Biomédica de la
Universidad de los Andes, junto con universidades como la
Universidad de Valparaiso y centros comunitarios de salud
mental familiar (Cosam), estdn desarrollando una innova-
cion paramejorar el diagndstico diferencial entre la depresion
mayor y el trastorno bipolar. Este enfoque analiza el conteni-
domolecular de pequeias vesiculas extracelulares presentes
en la sangre de los pacientes, generando un modelo predic-
tivo validado con parametros clinicos.

Con esta iniciativa, se busca innovar en diagndsticos
mas personalizados, eficientes y accesibles, facilitando el
acceso a tratamientos adecuados para los pacientes.
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