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Señor Director:
Si hay una época para descansar y disfrutar del tiempo libre, esa es el vera-

no. Pero también un tiempo para recrearnos, jugar y practicar deporte, que no es 
solo una forma de entretenernos, sino que además es una oportunidad para cre-
cer, aprender y compartir con amigos y familiares.

Como tenemos más tiempo, podemos practicar diversos deportes lo que pue-
de permitir descubrir nuevas habilidades, fortalecer el cuerpo y, lo más importante, 
divertirse y querer seguir mejorando.

Las pantallas y el descanso nos pueden tentar a quedarnos quietos, pero prac-
ticar deporte nos ayuda a sentirnos mejor, con más energía y buen ánimo.

El rol de los padres es fundamental en este proceso. Apoyar, brindar opor-
tunidades, y dar el ejemplo pueden inspirar a sus hijos a mantenerse activos, darse 
el tiempo para escuchar, mirar y descubrir juntos sus talentos y a disfrutar del de-
porte en familia. Una caminata, imaginar una cancha de tenis o de fútbol en la 
calle, una salida al aire libre o averiguar en las cercanías sobre la oferta de acti-
vidades deportivas hará una gran diferencia en su bienestar personal y familiar. 
También se pueden ir poniendo desafíos diarios, como por ejemplo una cantidad 
de dominadas, o tiempo de mantención de la pelota en el frontón, tiempo de tro-
te o bicicleta, etc.

Aprovechemos este verano para fortalecer nuestro cuerpo, ponernos desafíos 
y disfrutar el juego a través del deporte. Una actividad deportiva bien hecha trae 
beneficios físicos, emocionales, sociales y cognitivos: no hay por donde perderse.

Paula Ortiz Marholz,
Directora académica Instituto del 

Deporte y Bienestar U. Andrés Bello

Señor Director:
El 13 de enero se conmemoró el Día Mundial de Lucha 

Contra la Depresión. Los trastornos del ánimo, como el tras-
torno depresivo mayor y el trastorno bipolar, representan 
cerca del 50% de la discapacidad asociada a las enferme-
dades mentales.

El trastorno bipolar se caracteriza por cambios extremos 
en el estado de ánimo, desde la depresión hasta la euforia o 
irritabilidad, mientras que el trastorno depresivo mayor pre-
senta solo síntomas depresivos recurrentes. Esta distinción 
es clave, ya que los tratamientos son diferentes y una medi-
cación incorrecta puede tener graves consecuencias.

Gracias al financiamiento de la Agencia Nacional de 
Investigación y Desarrollo (ANID; Programa Fondef), la 
Clínica Universidad de los Andes, el Centro Basal Impact 
y el Centro de Investigación e Innovación Biomédica de la 
Universidad de los Andes, junto con universidades como la 
Universidad de Valparaíso y centros comunitarios de salud 
mental familiar (Cosam), están desarrollando una innova-
ción para mejorar el diagnóstico diferencial entre la depresión 
mayor y el trastorno bipolar. Este enfoque analiza el conteni-
do molecular de pequeñas vesículas extracelulares presentes 
en la sangre de los pacientes, generando un modelo predic-
tivo validado con parámetros clínicos.

Con esta iniciativa, se busca innovar en diagnósticos 
más personalizados, eficientes y accesibles, facilitando el 
acceso a tratamientos adecuados para los pacientes.

Úrsula Wyneken y Alejandro Luarte,
Centro de Innovación e 

Investigación Biomédica Facultad de 
Medicina Universidad de los Andes

Señor Director:
El Presidente Trump en una de sus primeras órdenes ejecutivas, 

declaró al Tren de Aragua y otras organizaciones criminales transna-
cionales como grupos terroristas que amenazan la seguridad nacional 
de Estados Unidos. Esta declaración es muy relevante y vale la pena 
destacarla por sus alcances político/simbólicos y prácticos. En primer 
lugar, el gobierno Norteamericano pone el acento en la cuestión clave 
como es que el Crimen Organizado Transnacional (COT) es una ame-
naza para la seguridad nacional de los países, que incluso puede ser más 
violenta y destructiva que una amenaza militar tradicional, ya que una 
vez que se enquista en las estructuras territoriales, políticas, sociales y 
económicas de un país pueden literalmente llegar a controlarlo y eso es 
lo que en Chile no estamos dimensionando, llegado incluso a situacio-
nes macondianas como es reducir el presupuesto de la Fiscalía en una 
situación en que nuestro país literalmente está siendo invadido por al 
menos 6 bandas de crimen organizado, es decir, es equivalente a que en 
una guerra le recortemos presupuesto a las Fuerzas Armadas.

En términos prácticos, Chile debiera alinearse con esta política 
de Estados Unidos y aprovechar las posibilidades que esta declaración 
permite en la lucha contra estas organizaciones criminales, accedien-
do a recursos, logística e información de inteligencia que nos permita 
nuestra propia lucha contra el COT, de lo contrario seremos víctimas 
de nuestra propia indolencia y del eventual desplazamiento de las ope-
raciones de estas bandas criminales.

Eric Latorre,
Director magister de admi-

nistración pública y gobierno
Universidad Autónoma

Señor Director:
Dos hitos relevantes tendrá la capitalización indivi-

dual, que este año 2025 cumple 45 años como régimen 
previsional en el país.

El primero, en sus inicios, en donde un 20% de cotización 
a reparto pasa a ser un 10% de capitalización individual, y el 
segundo, de aprobarse la actual reforma del Gobierno, donde 
la capitalización individual sube un 6%, o un 60%.

En lo central, la reforma previsional del Gobierno con-
firma que nuestro sistema previsional ha sido respaldado 
por ocho Gobiernos democráticos, y en lo estructural, que 
el sistema previsional necesita más ahorro para su perfec-
cionamiento, y eso es lo central de la reforma.

Quién pudiera imaginar que el Gobierno de izquier-
da del Presidente Boric y de la Ministra Jara, del partido 
Comunista, entregarán la legitimidad faltante a la capitali-
zación individual para lapidar cualquier argumento a favor 
de un sistema de reparto.

En resumen, del No+AFP electoral, pasamos al Si + 
Capitalización Individual.

Eduardo Jerez Sanhueza

Verano y deporteInnovación en Depresión

Carteles y terrorismo

Legitimidad transversal

Señor Director:
A propósito del próximo Día Mundial de la Protección de Datos Personales que se conmemora el próximo 28 de 

enero, el contexto no puede ser mejor, considerando que Chile acaba de anunciar su ingreso a la Counter Ransomware 
Initiative, alianza que integran más de 60 países y asociaciones, y que fue impulsada por Estados Unidos para enfren-
tar la preocupante amenaza del secuestro de datos.

Y Chile tiene muchas razones para estar. El país ha dado señales claras para enfrentar el robo de datos desde lo re-
gulatorio, con las ya promulgadas Ley de Protección de Datos, y la Ley Marco de Ciberseguridad. Pero quizás el paso 
más importante viene dado por el alto nivel de comprensión de la tecnología que poseen los ciudadanos.

En ese ámbito, la encriptación es un elemento clave y diferenciador para garantizar el almacenamiento y uso ade-
cuado de datos confidenciales, y nunca está demás destacar los dos tipos que existen: el cifrado por software -más 
propenso a sufrir hackeos o vulneraciones- y la encriptación por hardware, un formato hasta hoy inviolable que ga-
rantiza la total integridad de la información, al tener el controlador dentro del mismo dispositivo protegido, como por 
ejemplo SSD y unidades USB.

Esta tecnología ya está disponible en Chile para usuarios e instituciones, y es capaz de llevar a la práctica las nue-
vas condiciones que exige la ley en cuanto a manejo de datos que son privados.

Estos esfuerzos conjuntos entre tecnología y regulación permitirán que Chile sea un lugar seguro para los datos.
Francisco Silva,

Country Manager Chile-Perú de Kingston Technology

Buenas noticias para la Protección de Datos

Señor Director:
La urgencia de alcanzar la carbono neutralidad y la innovación han empujado a las indus-

trias a repensar la manera en que producen, gestionan y consumen energía. Sin embargo, la 
verdadera ventaja competitiva no reside únicamente en adoptar fuentes limpias, sino en ha-
cerlo con inteligencia.

El concepto de “inteligencia energética” va más allá de la simple integración de nuevas 
soluciones o de reemplazar combustibles fósiles por fuentes limpias. Eso sería sólo un cam-
bio superficial.

La verdadera transformación sucede cuando las empresas integran soluciones energéti-
cas avanzadas con analítica de datos, IA y diseño estratégico para maximizar sus impactos 
económicos, ambientales y operativos. Este enfoque no solo responde a la necesidad de soste-
nibilidad, sino que transforma la energía en un pilar de competitividad y crecimiento.

La transición energética y el camino hacia la descarbonización deben ser más que una meta 
climática: es también un proceso de aprendizaje que genere valor tangible para las empresas. 
Pero en este desafío global, existe una línea delgada entre cumplir y sobresalir, entre adaptar-
se y liderar, entre sacrificio y oportunidad. Esa línea se llama inteligencia energética.

Ignacio Mackenna, 
Gerente General de AbastibleTec.

Inteligencia energética

La educación cívica: 
un pilar necesario en 
el sistema educativo

“Es urgente que Chile impulse una educación que forme 
ciudadanos conscientes y comprometidos”.

La educación cívica, entendida como 
la formación de los ciudadanos en los 
valores, normas y principios que rigen 
una sociedad democrática, es un com-
ponente fundamental para el desarrollo 
de una convivencia armónica y el for-
talecimiento del estado de derecho. En 
Chile, la enseñanza de esta materia ha 
sido relegada a un segundo plano, lo 
que representa una omisión grave en 
la formación integral de las nuevas ge-
neraciones. Es imperativo, por lo tanto, 
que se retome su enseñanza desde la 
educación básica, con el objetivo de fo-
mentar una ciudadanía responsable, 
crítica y participativa.
La sociedad chilena ha atravesado im-
portantes transformaciones políticas y 
sociales en las últimas décadas, pero 
el nivel de involucramiento de los ciu-
dadanos en los asuntos públicos sigue 
siendo limitado. A menudo, se observa 
un desinterés por parte de las personas 
en los procesos democráticos, desde las 
elecciones hasta la participación en de-
bates públicos. Esto no es casualidad. 
Si bien existen diversas razones, una 
de ellas radica en la escasa educación 
cívica que reciben los jóvenes durante 
su formación escolar.
Es fundamental que los niños y jóve-
nes comprendan desde pequeños la 

importancia de su rol dentro de la so-
ciedad. A través de la educación cívica, 
se pueden enseñar los principios bási-
cos de la democracia, la importancia 
de los derechos humanos, el respeto 
por la diversidad y el valor de la par-
ticipación en la toma de decisiones 
colectivas. Además, se debe fomentar 
el pensamiento crítico y la capacidad 
de analizar los problemas sociales y 
políticos, para que los estudiantes se 
conviertan en actores activos y respon-
sables dentro de su comunidad.
Reimplantar la educación cívica en los 
programas de estudio no significa solo 
enseñar teoría, sino también propiciar 
espacios de reflexión y acción en los que 
los estudiantes puedan experimentar 
de manera práctica lo que significa ser 
parte de una sociedad democrática. 
Esto podría incluir simulacros de elec-
ciones, debates sobre temas actuales 
y la participación en proyectos comu-
nitarios, entre otras iniciativas.
En definitiva, la educación cívica es un 
pilar esencial para el fortalecimiento 
de la democracia y la construcción de 
una sociedad más justa y equitativa. Es 
urgente que Chile impulse una educa-
ción que forme ciudadanos conscientes, 
comprometidos y preparados para asu-
mir su rol en el futuro del país.
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