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OPINIÓN

“Un sueño hecho realidad”. Así se expresaron las 
apoderadas y apoderados de las niñas y niños ganado-
res, uno de cada región de Chile, sobre la experiencia 
vivida gracias al concurso “Haz que Despeguen” de 
Fundación Educacional Oportunidad. Esta iniciativa 
les dio la posibilidad de visitar recientemente el Centro 
Espacial Kennedy de la NASA en Estados Unidos, en 
reconocimiento a su destacada asistencia a la educación 
parvularia en 2024.

Esto, que parece algo inalcanzable, se hizo realidad 
gracias a un esfuerzo sostenido de sus familias por 
fomentar y valorar la asistencia escolar desde los pri-
meros años de vida.

La asistencia regular a la educación parvularia es 
esencial para el desarrollo integral de las niñas y niños. 
No sólo favorece aprendizajes tempranos fundamen-
tales, sino que también fomenta hábitos y habilidades 
socioemocionales que los acompañarán a lo largo de 
su trayectoria educativa. Sin embargo, en muchos cen-
tros educativos, la realidad es diferente: las ausencias 
frecuentes perjudican la continuidad del aprendizaje y 
afectan el sentido de pertenencia de las niñas y niños 
hacia su comunidad educativa.

El caso de este grupo de 16 párvulos que viajaron a la 
NASA es un testimonio del impacto positivo que puede 
tener la asistencia constante. No sólo alcanzaron un 
logro extraordinario, sino que además se convirtieron 
en inspiración para sus pares y sus familias. 

Este hito nos deja una enseñanza clara: asistir a la edu-
cación parvularia permite tocar las estrellas y construye 
grandes oportunidades.

En 2025, sigue siendo un desafío promover la asis-
tencia escolar de manera sostenida. Las razones de 
las inasistencias son diversas y van desde barreras 
económicas, falta de redes y lejanía del centro educativo 
hasta percepciones erróneas sobre la importancia de la 
educación inicial. Por ello, es urgente seguir innovando 
en estrategias que motiven a las familias y comunidades 
a comprometerse con llevar a clases a las niñas y niños 
todos los días. Programas de incentivos, alianzas con el 
mundo privado y campañas comunicacionales pueden 
ser herramientas efectivas para reforzar la idea de que 
asistir a la educación parvularia no es una opción, sino 
una necesidad. La educación inicial es la base sobre 
la que se construyen futuros, y cada día en la sala de 
clases es un paso más hacia la concretización de los 
sueños de niñas y niños. El viaje a la NASA de este grupo 
de estudiantes es la prueba de que, con constancia y 
apoyo, los sueños pueden despegar. La tarea ahora es 
asegurarnos de que más niñas y niños tengan la oportu-
nidad de alcanzar las estrellas, empezando por algo tan 
simple y poderoso como asistir a clases todos los días.

La asistencia escolar 
como motor de los sueños

Ayer, el mundo recordó la amenaza silenciosa 
que representa el cáncer. No es solo una fe-
cha conmemorativa, sino un llamado urgente 
a la acción. En Chile, esta enfermedad se ha 
convertido en la segunda causa de muerte, 
cobrando la vida de más de 115 mil personas 
en 2023, según cifras del Instituto Nacional 
de Estadística (INE). 

Los especialistas señalan que si bien hay 
factores genéticos que predisponen a algunas 
personas, los hábitos de vida juegan un papel 
clave. El tabaquismo, la mala alimentación, el 
sedentarismo y el consumo excesivo de alcohol 
siguen siendo enemigos declarados de la salud. 
Sin embargo, parece que aún no asumimos la 
magnitud del problema. El acceso a informa-
ción confiable está al alcance de todos, pero 
la prevención sigue siendo una asignatura 
pendiente para todos. 

En ese contexto, se debe destacar que el 

diagnóstico temprano es, sin duda, una de las 
herramientas más eficaces en esta lucha. Aun 
así, muchas personas postergan exámenes 
fundamentales como la mamografía, la colo-
noscopía o el Papanicolaou, ya sea por miedo, 
desconocimiento o falta de acceso a la salud. 
Es alarmante que el cáncer en menores de 50 
años haya aumentado un 79% en los últimos 
30 años, según un estudio de BMJ Oncology. 
Esto nos obliga a replantearnos qué estamos 
haciendo mal como sociedad. La vida moderna 
nos ha llevado a una alimentación cargada 
de procesados, a un sedentarismo cada vez 
mayor y a niveles de estrés que impactan di-
rectamente en nuestra salud. Es momento de 
tomar conciencia.

Sin embargo, no basta con recordar una vez al 
año la importancia de la detección temprana; 
se requiere un compromiso constante, tanto 
de las autoridades como de cada individuo.

 Día Mundial del Cáncer
Si bien hay factores genéticos que predisponen a algunas personas, los hábitos 

de vida juegan un papel clave.

EDITORIAL

Los humedales son ecosistemas 
acuáticos de vital importancia 
ecológica que albergan una gran 
diversidad de especies, aportando 
además en la regulación del clima, 
la protección de las costas y la 
provisión de agua dulce. Según 
la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU) cubren alrededor 
del 6% de la superficie terrestre, 

sin embargo, constituyen el hábitat 
del 40% de todas las especies de 
plantas y animales del planeta.

Como parte de los esfuerzos para 
protegerlos, se adoptó la conven-
ción de Ramsar (1971), acuerdo 
internacional que promueve “la 
conservación y el uso racional de 
los humedales mediante acciones 
locales, regionales y nacionales y 
gracias a la cooperación interna-
cional, como contribución al logro 
de un desarrollo sostenible en todo 
el mundo”.  Aún con este convenio, 
en los últimos 50 años han sido el 
ecosistema más amenazado, des-
apareciendo tres veces más rápido 
que los bosques, con una pérdida 
del 35% a nivel mundial.  A par-
tir de este tratado, la Asamblea 
General de las Naciones Unidas 
proclamó el 2 de febrero como el 
Día Mundial de los Humedales, 
con el fin de concientizar sobre 
la urgencia de revertir su pérdida 
acelerada, promover su conservación 
y restauración. 

Esta convención compromete a 
Chile a conservar y usarlos racio-

nalmente, así como a designar al 
menos uno a la lista de Humedales 
de Importancia Internacional. Por 
esta razón, nuestro gobierno ha 
implementado medidas para pro-
tegerlos, como la Ley 21.202 y 
la ratificación de la Convención 
Ramsar.

En nuestro país, estos ecosiste-
mas se distribuyen a lo largo de la 
costa y la cordillera de Los Andes, 
sirviendo de refugio para una variada 
fauna y flora. Albergan especies 
como el pejerrey (Odontesthes 
regia), el camarón de río (Aegla 
sp), la endémica iguana chilena 
(Callopistes maculatus) y aves 
migratorias como el cisne de cuello 
negro (Cygnus melancoryphus) y 
la garza cuca (Ardea cocoi). En 
la zona central, destacan áreas 
como el Parque Andino Juncal y 
el humedal de Mantagua, donde 
se encuentra gran diversidad de 
especies que son cruciales para el 
equilibrio ecológico, tales como el 
junquillo (Ficinia nodosa), la totora 
(Schoenoplectus americanus) y el 
junco (Sparganium eurycarpum).

Humedales, 
ecosistemas 
en peligro
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