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Educar con refuerzo
positivo: Una apuesta por
el hienestar infantil

El refuerzo positivo se ha consolidado como una
herramienta esencial para el desarrollo integral de los
nifios. Segun estudios recientes, practicas como elogiar
buenos comportamientos o guiar con empatia en la co-
rreccién de errores no solo favorecen el crecimiento
emocional y cognitivo, sino que también contribuyen a
la construccion de una crianza mds respetuosa y efecti-
va. Seguin el estudio "Retroalimentacion efectiva con es-
timulos positivos desde lo emocional" (2022), realizado
por Rubén Dario Sarmiento y Gloria Salazar, de la Uni-
versidad de las Américas y Universidad Andrés Bello, el
refuerzo positivo mejora la autoestima, la motivacién
intrinseca y la confianza de los nifios, consoliddndose
como un pilar para su desarrollo emocional y cognitivo.
En la misma linea, el estudio
"Conocimientos, Actitudes y
Prdcticas (CAP) con relacion
a la Violencia en la Nifiez

en Chile" (2022), realizado
por Unicef v la Pontificia
Universidad Catdlica de
Chile, reveld que el 99% de
los cuidadores reconoce la
importancia de las practicas
de crianza positiva, como el
elogio y la explicacién. Sin
embargo, también eviden-
cié que un 47% aun considera al menos una practica
violenta como efectiva, lo que evidencia la necesidad
urgente de reforzar el conocimiento sobre los bene-
ficios de la disciplina positiva. “El refuerzo positivo no
solo permite que los nifios y nifias aprendan vy repitan
diferentes habilidades y comportamientos, sino que
también juega un papel fundamental en su desarrollo
de manera transversal, teniendo en cuenta su bienestar
emocional, y en la cimentacién de relaciones saludables,
tanto interpersonales como interpersonalmente, que lo
van a favorecer al momento de aprender y desarrollar-
se como persona”, sefiala, Soffa Derezunsky, Psicopeda-
goga de la Universidad Tecnoldgica de Chile.




