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Fue rescatado por personal del Gope 

Montañista húngaro sufrió el temido Mal Agudo 
de Montaña cuando subia el Ojos del Salado 
Dieco Rojas 

n exitoso operativo de res- 
U cate se llevó a cabo en el 

volcán Ojos del Salado, en 
la región de Atacama, cuando 
personal del Grupo de Operacio- 
nes Policiales Especiales (GOPE) 
logró ubicar y estabilizar a un ciu- 
dadano húngaro extraviado a más 
de 5.800 metros sobre el nivel del 
mar. 

La rápida activación del proto- 
colo de emergencia permitió su 
rescate y posterior traslado a un 
centro asistencial. Sin embargo, 
según la información policial el 
ciudadano de 50 años presentaba 
signos de deshidratación severa, 
fatiga extrema, hipoxemia y sín- 
tomas de Mal Agudo de Montaña 
(MAM). 

  

Es peligroso 
Expertos consultados expli- 

can la gravedad de este cuadro 
(MAM) y los riesgos que impli- 
ca para montañistas que no se 

aclimatan correctamente. Víctor 
Vera, profesor de turismo aven- 
tura y rescatista experimentado, 
detalla: “Es la descompensación 
que se produce en el organismo 
por la falta de glóbulos rojos. Si 
no hay una aclimatación adecua- 
da, no se tiene la cantidad de 
glóbulos rojos necesarios para 
soportar una posible hipoxia. La 
única solución es descender a 
como dé lugar”. 

El doctor Ricardo González, 
urgenciólogo de la Clínica Ale- 
mana, profundiza en los riesgos. 
“El MAM está relacionado con la 
disminución de la presión de oxí- 
geno. Mientras más alto se sube, 
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Médicos explican 

en qué consiste 

este problema que 

afecta a quienes no 

están debidamente 

aclimatados a 

montañas tan altas. 

menos oxígeno hay disponible, 
lo que puede generar hipoxemia 
y afectar la toma de decisiones. 
Hemos visto casos de montañis- 
tas que caen a precipicios por- 
que están confundidos”, señala 
el doctor. 

La doctora Melissa Miran- 
da, también urgencióloga de UC 
Christus, advierte sobre las eta- 
pas de esta afección. “Los sínto- 
mas iniciales incluyen alteracio- 
nes del sueño, náuseas, dolor de 

  

  

Dirección 
General de = FONDO para la INVESTIGACIÓN, 

INNOVACIÓN y EDUCACIÓN 
en RECURSOS HÍDRICOS 

6 ¡Atención investigadores e innovadores! 4 

La Dirección General de Aguas del Ministerio de Obras Públicas te invita a participar en el Segundo 

Concurso del Fondo para la Investigación, Innovación y Educación en Recursos Hídricos (FIJE) 2025. 

Ministeri de Obras 
Públicas 

¡Gobierno de Chile 

Es tu oportunidad para contribuir a la seguridad hídrica de nuestro país. 

IDO 

. Recuperación de acuíferos y fuentes superficiales: Mejora la cantidad y calidad de nuestras 

fuentes de agua. 
. Acceso a agua potable y saneamiento: Soluciones innovadoras para garantizar agua limpia para 

todos. 

. Gestión de aguas en ecosistemas prioritarios: Protege la biodiversidad en humedales y otros 
ecosistemas vitales. 

. Nuevas fuentes y reutilización de aguas: Implementa soluciones basadas en la naturaleza, como 

la restauración de humedales, desalinización, reutilización de aguas grises y más. 

Plazo de postulación: 
viernes 11 de abril 2025 

Entrega de resultados: 
jueves 10 de julio 2025 

GOBIERNO DE CHILE 

¿Quiénes pueden postular? 

Dirigido a personas 

jurídicas <p   Información y postulación 

Visita 

www.dga.mop.gob.cl y 

www.fondos.gob.cl 

CHILE AVANZA CONTIGO 

Demuelen | 

el lugar | 
donde he 

enterraron 

al teniente 

Ojeda 

cabeza y fatiga. Si no se actúa a 
tiempo, puede derivar en edema 
pulmonar o cerebral, lo que pue- 
de ser mortal. El tratamiento más 
efectivo es descender rápidamen- 
te”. 

Siga el consejo 
Los especialistas coinciden en 

que la mejor forma de evitar esta 
afección es una correcta aclima- 
tación. “Los montañistas que van 
a ir al Everest, por lo general ha- 

El ciudadano 
húngaro tuvo que 
recibir atención 
médica tras el 
rescate. 

cen un par de subidas a alguna 
montaña alta en Chile, generando 
un proceso de acostumbramiento. 

“Este proceso de acostumbra- 
miento va íntimamente relaciona- 
do con la generación de más gló- 
bulos rojos. Si yo no tengo este 
periodo de acostumbramiento y 
hago una subida única a una altu- 
ra muy elevada donde hay menos 
oxígeno, y no tengo oxígeno para 
aportarme, la única solución que 
tengo es tratar de descender lo 
antes posible”, enfatiza el doctor 
González. 

Otras medidas preventivas in- 
cluyen una adecuada hidratación, 
alimentación balanceada y el uso 
de medicamentos como la aceta- 
zolamida en casos específicos, 
siempre bajo supervisión médica. 
“Si aparecen síntomas de MAM, lo 
primero es detener el ascenso y 
evaluar. Si los síntomas persisten, 
hay que descender de inmediato”, 
repite la doctora Miranda. 

Una advertencia 
El rescate en el Ojos del Salado 

tuvo un final feliz, pero los exper- 
tos recalcan la importancia de la 
preparación previa para evitar 
tragedias. “Subir a estas alturas 
requiere entrenamiento y aclima- 
tación. La mejor prevención es no 
ir solo y contar con guías califica- 
dos”, subraya Vera. 
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La madrugada de este martes, Carabineros, con apoyo del municipio de Maipú, inició la 

demolición de la toma El Trébol. El 2023, allí fue hallado el cuerpo del ex militar venezolano 

Ronald Ojeda, secuestrado y asesinado semanas antes. El lugar también fue escenario, la 

semana pasada, de un operativo contra Los Piratas del Tren de Aragua, facción involucrada 

en secuestros y homicidios. Las viviendas demolidas eran refugio y centro de operaciones de 

esta organización, dijeron las autoridades. El delegado presidencial metropolitano, Gonzalo 

Durán, confirmó que el proceso continuará con nuevos desalojos. El alcalde Tomás Vodanovic 

afirmó que la erradicación del campamento era una decisión previa al asesinato de Ojeda. 

“Nuestra política ha sido impedir su expansión y eliminarlo”, declaró.
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