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HABLA PSIC0L0GO

Otro desafio del cancer: La salu
mental de quienes acompaiian

SANTIAGO. Cada 4 de febrero, en
el Dia Mundial del Cancer, las
campafias de concienciacién
se centran en la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de
esta enfermedad que es res-
ponsable de casi 30 mil muer-
tes anuales, es decir, un 30%
de las personas que fallecen en
Chile. Sin embargo, hay una
pieza clave en esta lucha que
con demasiada frecuencia que-
da en segundo plano: la salud
mental de quienes cuidan a los
pacientes con cancer.

Detras de cada persona diag-
nosticada hay cuidadores que,
en su dedicacion y entrega,
enfrentan un desgaste emocio-
nal y fisico que puede poner en
riesgo su propio bienestar.

Segiin datos entregados por el
Ministerio de la Mujer y
Equidad de Género hay
114.228 cuidadores en el pais,
siendo el 87% mujeres.

Segtin lo dado a conocer por
Camilo Bastias, psicologo de
Grupo Cetep, la ansiedad, la
depresion y el estrés son pro-
blemas recurrentes en quienes
asumen dicho rol, pues las de-
mandas del cuidado pueden
SUperar sus recursos persona-
les y emocionales. “Los cuida-
dores suelen enfrentarse a de-
safios como la falta de prepa-
racién para tareas médicas o
de enfermeria, dificultades
econdmicas, la ausencia de
apoyo social y el desgaste emo-
cional que conlleva acompafiar

a un ser querido en su enfer-
medad. Sin el apoyo adecuado,
esta carga puede traducirse en
trastornos de ansiedad, depre-
si6n o incluso estrés postrau-
matico, reduciendo significati-
vamente su calidad de vida’,
dijo.

PASOS FUNDAMENTALES
Para evitar que el acto de cui-
dar se convierta en una carga
insostenible, segtin Bastias re-
sulta esencial que los cuidado-
res prioricen su propio bienes-
tar. “Reconocer los cambios
emocionales, buscar ayuda
profesional cuando sea necesa-
rio y no abandonar las activi-
dades que disfrutan son pasos
fundamentales para proteger

su salud mental”, sefiald.
Ademas, las instituciones de
salud y la sociedad deben ga-
rantizar redes de apoyo efecti-
vas para que los cuidadores no
enfrenten esta realidad en so-
ledad. “Cuidar a quienes cui-
dan no es solo un acto de em-
patia, sino una necesidad ur-
gente. En este Dia Mundial del
Céncer, el llamado es a mirar
més alld del paciente y dar
también un espacio a quienes,
con amor y entrega, sostienen
esta batalla desde la trinchera
del cuidado. Porque el bienes-
tar de los cuidadores es, en
definitiva, parte del camino
hacia una mejor atencién para
quienes enfrentan el céncer”,
cerro.

Camilo Bastias es psicélogo de Grupo Cetep.




