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Los padres de niños 
TEA debemos hacer 
que las cosas pasen

Día Mundial del 
Cáncer: Chile necesita 

políticas para pacientes 
asintomático

Mercado de Capitales 
y Licitación

Chile busca consolidar 
la inclusión educativa, 
pero para las familias 

de niños en el espectro au-
tista, sigue siendo un ideal 
lejano. Aunque existen leyes 
como la Ley de Inclusión 
Escolar y el Decreto 170, su 
aplicación es desigual y la 
fiscalización insuficiente. Sin 
presupuestos adecuados ni 
capacitación constante, las 
políticas se quedan en bue-
nas intenciones, dejando a 
los estudiantes con necesida-
des especiales en un sistema 
que no los considera plena-
mente.

Soy padre de un niño au-
tista de 14 años y he vivido 
muy de cerca -por mi expe-
riencia y las que he conoci-
do de otros padres- cómo en 
muchos colegios, la inclusión 
se limita al acceso físico y ad-
ministrativo, sin adaptacio-
nes sensoriales, pedagógicas 
o emocionales. Esto genera 
aislamiento, agotamiento fa-
miliar y, en algunos casos, el 
retiro del sistema educativo. 

Persisten estigmas que cla-
sifican a los estudiantes por 
“déficits”, ignorando sus ta-
lentos y capacidades, lo que 
afecta su autoestima y priva a 
sus compañeros de una expe-
riencia enriquecedora. Este 
desconocimiento también 
recae en las familias, quienes 
asumen roles de defensores 
y terapeutas ante institucio-
nes poco preparadas, pero 
más allá de ser víctimas de 
un sistema poco integrador 
y equitativo, los padres debe-
mos asumir un rol proactivo 
como agentes potenciadores 
del bienestar de nuestros hi-
jos TEA.

He vivido la desesperación 
de buscar un colegio para 
mi hijo después de tener 
que retirarlo de uno tradi-
cional donde ya no existe la 
capacidad de acompañarlo 
en su proceso escolar, esta 
instancia es angustiante y 
agotadora porque los cupos 
son insuficientes y casi ase-
gurados desde los primeros 
años de escolaridad. Esto nos 
ha hecho poner el foco como 
padres en que “hay que hacer 
que las cosas pasen” y pre-
pararnos con herramientas 
para enfrentar junto a nues-
tros hijos a un sistema que 
no está preparado para ellos, 
donde los más perjudicados 
serán siempre las personas 
con capacidades especiales.

Estamos claros en que es 
urgente avanzar hacia un 
modelo educativo de inclu-
sión que sea más que un 
cumplimiento formal, lo que 
implica: capacitación conti-

Los cánceres se aso-
cian a condiciones 
que desgraciada-

mente son muy frecuentes 
en la sociedad chilena, tales 
como: sedentarismo, obesi-
dad, consumo alto de grasas 
saturadas, azúcares refina-
das, bajo consumo de fibra y 
antioxidantes, tabaquismo 
e ingesta elevada de alcohol.

En nuestro país, las muer-
tes por cáncer ya están so-
brepasando las de origen 
cardiovascular y su tasa de 
mortalidad sigue aumen-
tando. Entre ellos, los cán-
ceres digestivos más im-
portantes son el cáncer de 
colon y recto, gástrico y de 
vesícula biliar.

Uno de ellos preocupa 
con especial énfasis, dada 
su elevada tasa de mortali-
dad en Chile: el cáncer colo-
rrectal (CCR). Se estima que 
al año 2030 a nivel mundial 
los CCR aumentarán anual-
mente a 2.2 millones los 
casos diagnosticados y a 1,1 
millón las muertes. En Amé-
rica del Sur se ha registrado 
un aumento progresivo, 

El mecanismo de lici-
tación aprobado abar-
ca el 10% del stock de 
afiliados, cada 2 años, 
aleatorio y como ya 
lo evidenció el ante-
rior mecanismo de li-
citación para grupos 
entrantes al mercado 
laboral, tiene el bene-
ficio que se reduce el 
costo de la comisión 
para los afiliados.

Más allá de que las 
ganancias por encaje 
son en lo general con-
tables (las administra-
doras deben invertir 
con recursos propios 
el equivalente al 1% 
del fondo de pensio-
nes como un espejo de 
sus inversiones), estas 

no son fácilmente li-
quidables porque esta 
es una exigencia per-
manente. Ahora se re-
duce a 0,5% la tasa de 
encaje en la reforma 
ya aprobada para así 
disminuir las barreras 
a la entrada de nuevas 
AFPs.

Estos menores cos-
tos de comisión disipa-
rán las rentas monopó-
licas de esta industria 
aumentando los recur-
sos para el ahorro y la 
inversión, tan dañados 
por los anteriores tres 
retiros previsionales. 
Finalmente, el meca-
nismo de licitación del 
stock de afiliados for-
talece el mercado de 
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nua de docentes en autismo 
y estrategias inclusivas como 
un requisito esencial, adap-
taciones reales porque las 
escuelas necesitan recursos 
para realizar cambios físi-
cos y metodológicos, trabajo 
interdisciplinario con psicó-
logos, terapeutas ocupacio-
nales y otros especialistas, y 
fomentar la cultura de respe-
to que promueva la empatía 
desde las primeras etapas 
escolares. 

¿Podemos hacer algo desde 
nuestros espacios de influen-
cia como los primeros educa-
dores de nuestros hijos? Sí, y 
desde mi rol de coach paren-
tal se hace imperioso com-
partir conocimientos y expe-
riencias, creer en el potencial 
de nuestros hijos y aprender 
a manejar con herramien-
tas las situaciones cotidia-
nas difíciles, empoderarnos 
y empoderarlos a ellos es 
hacernos como familia pro-
tagonistas de las transfor-
maciones que no podemos 
delegar sólo en el sistema, el 
que siempre avanzará más 
lento en las soluciones que 
las vertiginosas necesidades. 
Fomentar habilidades, cono-
cer estrategias y experiencias 
desde un lugar más activo 
puede marcar la gran dife-
rencia en los avances tanto 
sociales como educativos de 
nuestros hijos en el espectro 
autista. No nos cansaremos 
de reiterar que la inclusión 
no es un favor es un derecho 
y también una oportunidad 
para que los colegios y la 
sociedad entera aprendan a 
reconocer y valorar la diver-
sidad como una riqueza, y no 
como un obstáculo, seguire-
mos trabajando por ello. Por-
que somos nosotros, las fami-
lias, quienes vivimos día a día 
las dificultades y también las 
pequeñas victorias que nues-
tros hijos alcanzan. Es nues-
tra responsabilidad transfor-
mar la frustración en acción, 
la angustia en aprendizaje y 
la invisibilidad en visibilidad. 
No basta con esperar que el 
sistema cambie por sí solo: 
debemos ser el motor de ese 
cambio.

incluido Chile en el que las 
muertes se han incrementa-
do más de un 100% los últi-
mos 20 años

Tanto el cáncer gástrico, 
como el colorrectal, se ma-
nifiestan en etapas de pro-
gresión, generalmente asin-
tomáticas, cuya condición 
pre cancerosa dura años de 
evolución. Estas etapas  pue-
den ser intervenidas en for-
ma temprana para evitar su 
fatal evolución y favorecer 
su diagnóstico temprano, lo 
que se asocia a tratamientos 
menos costosos, menos mu-
tilantes y mucho más efecti-
vos. 

En el caso del gástrico des-
taca el diagnóstico y trata-
miento temprano del helico-
bacter pylori y el diagnóstico 
de algunos tipos de gastritis 
crónicas en los que hay que 
hacer seguimiento más cer-
cano. Asimismo, en el colo-
rrectal; la clave de su preven-
ción pasa por la detección 
de pólipos de tipo adenoma 
para su extirpación en eta-
pas sin cáncer.

Si bien Chile, hace años 
cuenta con una política pú-
blica como el GES, que in-
cluye a los principales cán-
ceres digestivos (gástrico 
y de colon); la orientación 
de dicha política está dada 
fundamentalmente hacia el 
avance del diagnóstico en 
individuos sintomáticos y en 

su posterior tratamiento. No 
existe una política pública 
bien orientada hacia la pre-
vención de dichos cánceres, 
ni tampoco al diagnóstico 
temprano en individuos 
asintomáticos con lesiones 
precursoras de los cánceres, 
lo que podría ayudar a dis-
minuir la tendencia al alza 
de las muertes por estas con-
diciones.

La Sociedad Chilena de 
Gastroenterología próxima-
mente publicará una guía 
nacional actualizada para el 
diagnóstico y manejo de las 
lesiones precursoras de cán-
cer gástrico. Por otro lado, 
en un esfuerzo colaborativo 
junto a la Sociedad Chilena 
de Coloproctología, desarro-
llaremos una guía nacional 
con el fin de ayudar a que 
se generen políticas públi-
cas nacionales orientadas 
especialmente a la preven-
ción, diagnóstico temprano y 
manejo tanto de las lesiones 
precursoras de cáncer co-
lorrectal y como de los cán-
ceres incipientes del colon y 
recto. Basado en lo anterior-
mente expuesto llamamos 
a las sociedades científicas, 
universidades y autoridades 
sanitarias a trabajar en con-
junto para lograr una buena 
política pública que permita 
disminuir en un corto plazo 
las muertes por cánceres di-
gestivos en nuestro país.

capitales al inducir a 
que las AFPs revelen 
sus verdaderos costos 
de operación y permi-
tiendo la entrada de 
nuevos actores.
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