
“Los buenos propósitos son simplemente cheques que los hombres libran en un 
banco en el que no tienen cuenta”. Oscar Wilde, ritor, poeta y dramaturgo británico 

  

  

FOTO DESTACADA 

  

FÚTBOL Y VÓLEIBOL 
“¡Una excelente jornada deportiva tuvimos! Gracias a 
todos quienes nos acompañaron en el Festival de Fút- 

bol Infantil y Campeonato de Vóleibol Playa. Nos ve- 
mos el sábado 8 de febrero”, dice (ACreoAntofagasta. 
  

FOTO DENUNCIA     
FALTA UN COLUMPIO EN PARQUE BRASIL 

La usuaria (Ulgnacia25622850 subió esta foto a las re- 

des sociales para manifestar: “/Antofagasta ¿y el otro 
columpio cuándo? Tanto espacio y poca diversión gra- 
tis”. 
  

  

LA FRASE 

k $ Estamos felices por el trabajo 
de nuestros niños. Han 
representado muy bien a 

Antofagasta en las Olimpiadas, 
obteniendo medallas individuales y 
grupales. Esto es solo esfuerzo de 
ellos y de los padres y apoderados que 
no apoyan, además de empresas que 
nos aportan para seguir con el club”. 

Guillermo Herrera, socio y fundador del club Campeones por 
Siempre, entidad deportiva que está próxima a cumplir 11 años de 
trabajo. 

ESTI 
Director: 
Sergio Mercado Richards. 
Representante legal 
Carlos Rodriguez Pérez 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 

  

Antofagasta: 
fundado el2 de mayo de 1966, 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrellaloa.l 
Tocopilla; 
fundado el 12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244 
www.estrellatocopilla.cl   

Por Aetós 

  

DINOS 

  

Trump 8: Maduro 

Estimado director: 
Y Nicolás Maduro le aceptó a Donald 
Trump, recibir sin ningún problema 
atodos los venezolanos que están 
ilegales en Estados Unidos, incluso 
correrá con los gastos del transporte 
de los mismos, por lo que “cae de 
Maduro” el preguntarse ¿Y Donald 
Trump quéle aceptó a Nicolás Ma- 
duro? 

[O sergio.mercadoestrellaantofagasta.l 
QUEPIENSAS — [MN olaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

Bonus track: dado lo anterior descri- 
to y considerando que al Gobierno 
de Chile le ha costado tanto colocar- 
se de acuerdo con su par de Vene- 
zuela, en el tema de los migrantes 
ilegales, otra explicación posible po- 
dría ser que los polos opuestos se 
atraen y los similares se repelen. 

Luis Enrique Soler Milla 
  

No cumple 

Señor director: 
Nuestra Constitución, en el capítu- 
lo 1, artículo 1, establece claramen- 
te que el Estado debe resguardar la 
seguridad de los chilenos, además 
de propender al fortalecimiento de 

  

solo incumple este mandato, sino 
que el oficialismo frecuentemente 
vota en contra de medidas que po- 
drían permitir a Carabineros cum- 
plir su labor de manera más efi- 
ciente. 

  

     

  

   

ELTIEMPO 

Antofagasta ;y. 18"C/24% 

Calama LD) Y9C/2! 

Tocopilla L3 20% /25*0 
Taltal 18% /25% 
San Pedro LS 10/31     

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $987,12 

Euro $1.021,89 

Peso Argentino $0,93 
UF $38.374,49 

UTM $67.294 

E 

POSTS 

Ozuritajvz1 
No le cobran un penal a 
4Cobreloa y tras eso los de 
+Antofagasta marcan el empate 
en la ¿CopaChile CocaCola 
SinAzúcar, pero si bien es cierto 
el fútbol es mejor sin VAR, la 
falta de este último ha dejado 
claras las muchas falencias de 
los árbitros en Chile. 

Obrenda_goc 
Ir a (Omuniantof y por mejor le 
pregunto a la guardia de la 
entrada ¿dónde retiro mi 
licencia? (no soy de aquí) me 
mira con una cara de €... ¡y me 
contesta irónicamente! Wn 
capaciten a su gente con 
atención y servicio al público, 
porque es lo que menos tienen. 
Antofagasta. 

  

  

COLUMNA Karla Cárdenas Ovando 

Nutrición y envejecimiento saludable 

En los últimos años, la población de 
personas mayores ha experimenta- 
do un notable aumento, proyectan- 
do que se duplicará en el 2050, Co- 

mo respuesta a este fenómeno, la 
Asamblea General de las Naciones 
Unidas declaró la década del enveje- 
cimiento saludable como una estra- 
tegia fundamental para preservar y 
mejorar tanto la salud física como 
mental, y promover la independen- 
cia y bienestar a lo largo de todo el 

ciclo vital. 
La alimentación y la nutrición ade- 
cuadas constituyen uno de los pila- 
res esenciales de un envejecimiento 

sano. Las decisiones que tomamos 
respecto a nuestra alimentación tie- 

nen un impacto significativo en la 
protección o el riesgo para la salud, 
siendo necesario la toma de con- 
ciencia sobre este aspecto desde 
edades tempranas, ya que muchas 
enfermedades crónicas están estre- 

académica Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad de Las Américas 

chamente vinculadas con la dieta y 
pueden perdurar a lo largo de toda 
la vida. 
Si bien el proceso de envejecimien- 

to no modifica las necesidades nu- 
tricionales de las personas, los cam- 

bios fisiológicos y psicosociales que 
lo acompañan pueden dificultar la 
satisfacción de estas, incrementan- 
do el riesgo de una ingesta dietética 
inadecuada.
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