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Miedo, amor, soledad, coraje, 
esperanza y resiliencia. Estas son 
solo algunas de las palabras que 
millones de personas utilizan 
para describir la experiencia de 
enfrentar el cáncer. Un proceso 
que involucra además de la com-
plejidad de los tratamientos, la 
incertidumbre del futuro y la in-
cansable búsqueda de la sana-
ción. 

No podemos negar que, a lo 
largo de los años, la ciencia ha lo-
grado progresos extraordinarios 

eso incluye asegurar que las per-
sonas tengan acceso a informa-
ción oportuna y que sus valores 
y preferencias sean considera-
dos, a través de un trato digno 
que reconoce su individualidad 
y el rol activo que pueden jugar 
durante la trayectoria de la enfer-
medad.  

Esto nos invita como sociedad 
a mirar a la persona detrás del 
cáncer y a abogar en todos los es-
pacios para que su dignidad y 
autonomía sean reconocidas. 

Nos debe movilizar para ase-
gurarnos que el temor al 

diagnóstico, el estigma y la 
consecuente discriminación 

que pueden experimentar las 
personas debido al cáncer se 
erradiquen, para que nadie afec-
tado por esta enfermedad se 
sienta vulnerable o vulnerado. 

Poner a las personas en el cen-
tro de la oncología nos compro-
mete a todos para formar una 
red de cuidados que brinde so-
porte y acompañamiento, pues si 
bien el cáncer transforma vidas, 
el apoyo lo transforma todo.

prolongación de la vida. Y si bien 
estos objetivos son fundamenta-
les, suele ocurrir que el pacien-
te es reducido a una serie de re-
sultados clínicos, estadísticas y 
protocolos estandarizados. 

Pero, ¿qué pasa con la perso-
na y su autonomía?, ¿dónde 
queda su bienestar emocional y 
sus miedos?, ¿cómo podemos 
asegurar que tenga una mejor 
calidad de vida y una mayor ad-
herencia a su tratamiento? Esto 
nos hace repensar la forma en 
que cuidamos al paciente 
con cáncer. 

La oncología debe consi-
derar a la persona afectada por 
esta enfermedad como el cen-
tro de todas sus acciones. Ese es 
el llamado que nos hace la Unión 
Internacional contra el Cáncer 
(UICC), para conmemorar el Día 
Mundial y el inicio del mes de 
sensibilización sobre esta enfer-
medad,  invitándonos a cambiar 
nuestra perspectiva. 

Con ello, la voz, expectativas y 
experiencia de los pacientes de-
ben ser relevadas y respetadas; y 

en materia de tratamientos on-
cológicos. Pero tampoco pode-
mos olvidar que el cáncer no es 
solo un conjunto de síntomas; es 
una experiencia transformadora 
de vida personal, emocional, so-
cial y física. El cáncer afecta al 
cuerpo, la mente, el espíritu, las 
relaciones y el día a día.   

Tradicionalmente, el trata-
miento del cáncer se ha enfoca-
do en la enfermedad como enti-
dad biológica, priorizando la eli-
minación de tumores y la 

Día Mundial  
del Cáncer   
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El debate sobre la edad de ju-
bilación en Chile no puede redu-
cirse a una simple postergación 
del retiro laboral. El país enfren-
ta desafíos estructurales que re-
quieren una mirada integral 
para garantizar un sistema de 
pensiones justo y sostenible. La 
reciente aprobación del nuevo 
sistema previsional en el Senado 
es un avance significativo en este 
camino. 

Este nuevo sistema introduce 
tres pilares fundamentales: 
las cuentas individuales, el 
pilar solidario fortalecido a 
través de la Pensión Garanti-
zada Universal (PGU) y la contri-
bución de los empleadores. Con 
estos cambios, se proyecta un 
aumento del 60% en las pensio-
nes futuras, beneficiando direc-
tamente a 2,8 millones de perso-
nas. En el caso de las mujeres, se 
incorpora un reconocimiento a 
su trayectoria laboral con una 
bonificación adicional por cada 
año cotizado sobre los 10 años, 

una implementación efectiva de 
esta reforma para que sus bene-
ficios lleguen a la ciudadanía. 
Chile necesita un sistema previ-
sional que brinde seguridad so-
cial y dignidad a sus trabajado-
res, sin imponer cargas excesivas 
a las futuras generaciones. Ese 
es el camino que hemos comen-
zado a trazar y que debemos con-
solidar con responsabilidad y vi-
sión de futuro.

promoviendo así la equidad de 
género en el sistema. 

Además, se ha asegurado un 
incremento de la PGU a $250.000 
y se han introducido mecanis-
mos para mejorar la competen-
cia y reducir las comisiones me-
diante la licitación del stock de 
pensiones cada dos años. Estas 
medidas permitirán una mayor 
eficiencia en la administración 
de los fondos, beneficiando a to-
dos los cotizantes. 

Hoy, millones de personas 
pueden tener más certezas 
de que sus pensiones les 

permitirán solventar sus gas-
tos mínimos. Ni María ni Gena-
ro tendrán que decidir entre 
comprar sus medicamentos o un 
kilo de harina, porque el nuevo 
sistema les otorga mayor estabi-
lidad y seguridad económica. 
Esta es la verdadera esencia de 
una reforma previsional: garan-
tizar que nadie llegue a la vejez 
con angustia y desprotección. 

Sin embargo, es necesario se-

guir avanzando con responsabi-
lidad. La baja tasa de natalidad y 
la automatización del empleo es-
tán modificando la estructura 
del mercado laboral. Antes de 
definir cambios en la edad de ju-
bilación, es fundamental medir el 
impacto de esta reforma y eva-
luar cómo se ajusta a las nuevas 
realidades económicas y demo-
gráficas del país. 

El desafío ahora es garantizar 

Reforma previsional 
con visión de futuro

Una polémica eliminación sufrió Cristian 
Garín de la Copa Davis luego que el belga, Zi-
zou Bergs, celebrara un importante punto 
corriendo hacia su silla, impactando en el ca-
mino el rostro del chileno con su hombro. El 
tenista nacional quedó tendido en el suelo 
y con posteriores dolores y malestares físi-
cos. Los dirigidos por Nicolás Massú expre-
saron su disconformidad por la decisión to-
mada por el arbitraje del torneo. 

 
Team Chile 
@TeamChile_COCH 
“¡IMPRESENTABLE! No tenemos palabras 
para describir la situación antideportiva 
que ocurrió en la serie de Copa Davis, cuan-
do el jugador belga Zizou Bergs AGREDIÓ a 
Cristian Garin en un cambio de lado (cierre 
del tercer set). Con o sin querer -véanlo uste-
des- le pega en el ojo y en el hombro del te-
nista nacional. El árbitro general del partido 
se lavó las manos, arruinando la serie (3-1) 
y todo el esfuerzo de Gago. La lesión no le 
permitió a Cristian seguir jugando (y Chile 
perdió por los warning), en uno de los episo-
dios más tristes e injustos de los que tene-
mos recuerdo”. 
 
Copa Davis 
@CopaDavis 
“El belga Zizou Bergs colisionó con el chileno 
Cristian Garín en la celebración de su punto. 
#CopaDavis”. 
 
Charles 
@Charles_scl 
“El 2020, Novak Djokovic, favorito para ga-
nar el US Open es descalificado por golpear 
accidentalmente a una juez de línea con la 
pelota. La conclusión fue que las reglas eran 
claras. En Copa Davis, Zizou Bergs comete 
una agresión contra Cristián Garín y el chile-
no es eliminado”. 
 
Jonathan Patricio González Araya 
@jpga1991 
“La agresión a Cristian Garin es evidente, 
solo árbitro determinó un “Warging” a Zizou 
Bergs en vez de la quita de ptos por agresión, 
por las normas de conducta de la ATP, un 
ROBO SIMPLEMENTE A CHILE EN COPA 
DAVIS”. 
 
Sergio Blanco 
@Sergio_Guait 
“Después de esta situación, Cristian Garín 
se retira del partido que estaba disputando 
con Zizou Bergs estando 3-6, 6-4 y 5-6. La 
serie de #CopaDavis culmina 3 a 1 para Bél-
gica sobre Chile y hay polémica. ¿Era para 
descalificar a Bergs?”.
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