EL MERCURIO

Fecha: 04/02/2025 Audiencia: 17.400 Seccioén: OPINION
Vpe: $353.965 Tirada: 5.800 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.617.600 Difusion: 5.800
DE ANTOFAGASTA pe pag "
Vpe portada: $1.617.600 Ocupacion: 21,88%

Pag: 12

)

Columna

Alejandro Santini \
especialista en radioterapia oncologica. .
Subinvestigador de Bradford Hill Norte.

i)

El problema del cancer, ¢estamos haciendo lo suficiente?

aumento. Recientemente la OMS alerta que la mortali-

ldad por esta enfermedad aumentara un 77% para 2050.

Chile no es la excepcion a la realidad mundial, a modo de
ejemplo en 2023 las muertes por cincer de mama aumenta-
ron un 10%. Estos incrementos no solo se dan en patologias
mds frecuentes como lo son los canceres de mama, prostata,
pulmén, o el tracto digestivo, sino que también hay un au-
mento alarmante en otros

La mortalidad por cancer en Chile y en el mundo esta en

“Sindudala tipos menos mortales co-
o mo el cincer de piel. En es-
prevencion pasa te sentido cifras recientes

por la educacion de  del DEIS (Departamento de
Estadisticas e Informacion

lOS]OVel'lES y en Salud) alertan que la re-
poblacién en gion de Antofagasta regis-

tra un aumento del 37% en
general yenese la mortalidad por cancer
sentido falta de piel.

El cancer ha sido porta-
da de diarios y revistas a lo
largo del mundo, sin em-
bargo, las cifras siguen mostrando una realidad alarmante.
¢Qué estamos haciendo?, ¢lo que hacemos esta siendo efec-
tivo?, esto ha sido motivo de proyectos, leyes y reglamentos,
que hasta la fecha no se han mostrado eficaces.

Hoy sabemos con detalle la causa de lamayoria de los can-
ceres y entendemos que para casi el 80% de los casos, hay
una conexion con el comportamiento y la relacion que tene-

mucho por hacer”.

mos con el medio que nos rodea. Nuestra exposicion a can-
cerigenos conocidos como el humo de tabaco, la radiacion
UVy una alimentacion inadecuada.

Hay sabemos claramente que en orden decreciente de
efectividad para lograr resultados primero estd la preven-
cion, segundo el diagnostico precoz y finalmente mejorar los
tratamientos que entregamos.

Sin duda la prevencion pasa por la educacion de los jove-
nes y poblacion en general y en ese sentido falta mucho por
hacer. Se requieren campafias focalizadas ya que la educa-
cién es fundamental para el diagnéstico oportuno, pero tam-
bién se requiere establecer facilidades para el acceso a los
examenes preventivos. Sin duda en la actualidad, tal vez en
la post pandemia, la cobertura de Papanicolau o mamogra-
fia esta muy por debajo de lo recomendado internacional-
mente.

Es también importante la puesta en marcha de otros exa-
menes de diagndstico oportuno para patologias prevalentes
como lo son los estudios de sangre oculta en las materias fe-
cales para el diagnostico de cancer de colon, o el scanner de
baja intensidad para el diagnastico de cancer de pulmon.

Por iltimo, pero no menos importante, el desarrollo de
mejores tratamientos, nuevas drogas, diferentes combinacio-
nes, nuevas formas de realizar radioterapia y técnicas mas
modernas de cirugia, son fundamentales para lograr mayo-
res curaciones y sobrevidas prolongadas. En este sentido la
investigacion clinica es la herramienta mas efectiva, investi-
gacion local adecuada a nuestros pacientes. En este tltimo
punto también nos queda mucho para crecer.



