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Editorial 

Afecciones 
mentales 
Una parte importante de la población 

estima que los desórdenes siquiátricos 

son la principal dificultad de salud en 

el país y con la menor cobertura médica. 

a crisis de la salud mental es una de las 
principales preocupaciones sanitarias 

en una parte importante del orbe. Son- 

deos recientes indican que en Chile casi 

el 40 por ciento de la población estima 
que los desórdenes mentales son la principal difi- 
cultad de salud, incluso por sobre la enfermedad 

de cáncer. La alta prevalencia de ansiedad y depre- 

sión, especialmente en jóvenes y adolescentes, y 

las campañas de concientización explican, en par- 

te, esta razonable preocupación. 

Así también, en paralelo a la concientización en 

salud mental, lamentablemente se ha instalado en 

la población una creciente tendencia a utilizar tér- 

minos sicopatológicos para cualquier malestar 
emocional. De esta forma, un número cada vez ma- 

yor de personas, al ex- 

Un médico perimentar dificulta- 

” des, estrés o problemas 

especialista es el que generan sufrimien- 

único profesional to, etiquetan estas vi- 
que puede vencias inmediatamen- 

determinar un te como si se tratase de 
d ddá enfermedades menta- 

diagnóstico certero 1éñ. 

y, de requerirse, La rápida propaga- 
el tratamiento ción de esta perspecti- 
farmacológico y la va ha dado origen a si- 

terapia indicada. tuaciones inéditas, co- 

mo, por ejemplo, que 

menores se refieran a las más mínimas dificultades 
como dando por hecho que sufren un cuadro de 
depresión. 

De ahí que sea necesario que quienes manifies- 

tan síntomas de algún problema de salud mental, 

tomen conciencia de ello o bien reciban el apoyo 

de otras personas y acudan a un médico especialis- 

ta, que es el único profesional que puede determi- 
nar un diagnóstico certero y, de requerirse, el tra- 

tamiento farmacológico y la terapia indicada para 

enfrentar el problema. 

Columna 

Ricardo Arriagada, director 
regional de ProChile 

Desafío 2025: impulsar las exportaciones regionales 

  

ico de exportaciones chilenas, superando los 100 mil mi- 
llonesde dólares, essin duda una gran noticia para el país. 

Estelogro es el resultado del esfuerzo conjunto de miles de expor- 
tadores y de una estrategia sostenida que ha posicionadoalcomer- 
cio exterior como un pilar fundamental del desarrollo nacional. 

Anivel regionalel crecimiento ha sido más discreto, lo que nos 
lleva areflexionar sobrelos desafíos y oportunidades para quees- 
te 2025 sea un año de mayor consolidación y expansión. 

Las exportaciones de productos del mar han sido un motor 
clave para la economía de nuestra región. En 2024, Los Lagos 
aportó con US$ 6.451 millones al total de US$ 8.789 millones de 
exportaciones del sector, reafirmando su liderazgo en el ámbito 
delos envíosacuícolas. Destaca especialmenteel caso de España, 
que se consolidó como el mercado con mayor crecimiento para 
los productos del mar chilenos, incrementando sus compras en 
US$ 78 millones. Mejillones, jibias y salmón han conquistado el 
exigente paladar europeo, lo que demuestra lalta calidad y com- 
petitividad de nuestros productos. 

Adicionalmente, Los Lagos también aumentó el año pasado 
en un 20% sus exportaciones de productos agropecuarios, des- 
tacando el aumento delos envíos de leche en polvo de US$40 mi- 
llones (crecieron un 168%), de cerezas frescas de US$ 19 millones 
(60%), de bulbos de lilium por US$ 12 millones (171%) y de jugos 

E 1 reciente anuncio del Banco Central sobre el récord histó- de frutas por US$ 6 millones (175%). 

A pesar de estos logros, nuestra región tiene el desafío de di- 
versificarsuoferta exportadora y ampliar sus mercados de desti- 
no. Para ello, es clave fortalecer la innovación, la sostenibilidad y 
la agregación de valor enlos productos que ofrecemos al mundo. 
ProChile yaha delineado un plan ambicioso con más de 470 acti- 
vidades comerciales y empresariales, lo querepresenta una gran 
oportunidad para las pymes y las empresas emergentes que bus- 
can internacionalizarse. 

Entre las actividades planificadas para este año para empre- 
sas regionales está la participación en ferias internacionales, co- 
mola Seafood Expo North América; Seafood Expo Global en Es- 
paña; la Feria Aquanor en Noruega y la China Fisheries Seafood 
Expo, entre otras. 

Asimismo, la Expo Osakarepresenta una oportunidad única, 
con una semana completa dedicada a productos del mar, donde 
nuestra región será protagonista. El 2025 debe ser un año de cre- 
cimiento y acciones. Contamos con todos los elementos necesa- 
rios: herramientas, talento y experiencia para fortalecer nuestra 
posición en el comercio internacional. 

Elobjetivo ahora es aprovechar estas oportunidades, fortale- 
cer nuestras conexiones comerciales y continuar desarrollando 
unaregión queno sólo contribuya al éxito nacional, sino quetam- 
bién lideresu propio desarrollo en el sector exportador. 
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Q Frase 

“Había adultos mayores y personas que 
se notaba que estaban complicados de 
salud. Lo peor es la poca empatía de 
quienes informan que no llegaron los 
médicos”. Macarena González, usuaria de Cesfam 

O 
Nuestro archivo 
30 años|4 de febrero de 1995 

Empresarios hoteleros de Osorno reconocen 
baja hasta 12% en flujo turístico durante enero 
Una baja de hasta 12% experimentó el flujo turístico durante ene- 
ro pasado, en relaciónal mismo período delaño pasado, según lo 
señaló el tesorero de la Asociación Gremial de Hoteleros y Gastro- 
'nómicos de Osorno, Roberto Azlan. El dirigente expresó que esta 
baja es más bien una vuelta ala normalidad, ya quela actividad 
tuvo un auge extraordinario durante la temporada de 1993 y 1994. 
  

20 años | 4de febrero de2005 

Puente San Pedro en marcha blanca: las 
autoridades logran acuerdo con transportistas 
Ayer comenzó el periodo de marcha blanca que restringirá el ac- 
ceso para los vehículos de carga mayor, micros y camiones, que 
tradicionalmente transitaban porel puenteSan Pedro. Durante15 
días se extenderá el periodo de adaptación a las nuevas medidas. 
Larestricción del lujo vehicular en el puente San Pedro fue resuel- 
ta para evitar algún riesgo, debido a los daños estructurales. 
  

10 años | 4 defebrerode 2015 

Familia de joven ahogado en lago Llanquihue 
decide sepultarlo en Las Cascadas 
En Las Cascadas, comuna de Puerto Octay, serán sepultados los 
restos del joven residente en Viña del Mar que falleció ahogado el 
domingo 1 de febrero enla misma playa. “Nos conocíamos desde 
los 15 años y empezamos a pololear hace tres años. Su sueño de 
toda la vida era quedar acá”, indicó la pareja, quien aseguró que 
el joven le pidió hace un tiempo quedarse en Las Cascadas.
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