Fecha: 04/02/2025 Audiencia: 33.000 Seccioén: OPINION

EL MER‘ l |RIO Vpe: $440.693  Tirada: 11.000 Frecuencia: 0

> V| Ag: 2.224.625 Difusion: 2.405
DE VALPARAISO pe pag $ uston

Vpe portada: $2.224.625 Ocupacion: 19,81%

Pag: 8

Columna

Dia Mundial del Cancer

iedo, amor, scledad, coraje, esperanza yresiliencia. Estas
M sonsoloalgunas de las palabras que millones de personas

utilizan para describir la experiencia de enfrentar el can-
cer. Un proceso que involucra ademas de la complejidad de los tra-
tamientos, la incertidumbre del futuro y la incansable busqueda de
lasanacion.

No podemosnegarque, alolargo delos afios, la ciencia ha logra-
do progresos extraordinarios en materia de tratamientos oncologi-
cos. Pero tampoco podemos olvidar que el cincer noes solouncon-
junto de sintomas; es una expriencia transformadora de vida perso-
nal, emocional, social y fisica. El cancer afecta al cuerpo, la mente,
el espiritu, las relaciones y el dia a dia.

Tradicionalmente, el tratamiento del cancer se ha enfocado en
la enfermedad como entidad bioldgica, priorizando la eliminacion
de tumoresyla prolongacion dela vida. Y sibien estos objetivos son
fundamentales, suele ocurrir que el paciente es reducido a una se-
rie de resultados clinicos, estadisticas y protocolos estandarizados.

Pero, ¢qué pasa con la persona y su autonomia?, cdénde queda
subienestar emocional y sus miedos?, ¢cémo podemos asegurar gue
tenga una mejor calidad de vida y una mayor adherencia a su trata-
miento? Esto nos hace repensar laforma en que cuidamos al pacien-
te con cancer.

Dra. Paulina Bravo
Directora de Educacion y Participacion en Salud
Fundacion Arturo Lopez Pérez

Laoncologia debe considerar a la persona afectada por estaen-
fermedad como el centro de todas sus acciones. Ese es el lamado
que nos hace la Union Internacional contra el Cancer (UICC), para
conmemorar el Dia Mundial y elinicio del mes de sensibilizacion so-
bre esta enfermedad, invitandonos a cambiar nuestra perspectiva.

Con ello, la voz, expectativas y experiencia de los pacientes de-
benserrelevadasy respetadas; y eso incluye asegurar que las perso-
nas tengan acceso a informacion oportuna y que sus valores y pre-
ferencias sean considerados, a través de un trato digno que recono-
ce suindividualidad y el rol activo que pueden jugar durante la tra-
yectoria de la enfermedad.

Estonosinvita comosociedad amirar ala personadetrasdel can-
cery aabogar en todos los espacios para que su dignidad y autono-
mia sean reconocidas. Nos debe movilizar para asegurarnos que el
temor al diagnéstico, el estigma y la consecuente discriminacion que
pueden experimentar las personas debido al cincer se erradiquen,
para que nadieafectado por esta enfermedad se sienta vulnerable o
vulnerado.

Poner a las personas en el centro dela oncologia nos comprome-
tea todos para formar una red de cuidados que brinde soporte y
acompanamiento, pues si bien el cincer transforma vidas, el apoyo
lotransforma todo.



