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Expertos advierten sobre el 
aumento del cáncer de colon y 
llaman al autocuidado. 

Javiera Tapia Zapa 
javiera. tapaGestellaquique a 

oy se conmemora 
H en el mundo el Día 

Mundial del Cán- 

cer y en ese contexto hace 

pocos días se liberó el últi- 
mo informe de mortalidad 
del Departamento de Esta- 
dísticas e Información del 

Ministerio de Salud, donde- 
con datos hasta 2021- con- 

firmaron que el cáncer de 
pulmón sigue siendo la 
principal causa de muerte 
oncológica en la Región de 
Tarapacá. 

El cáncer de pulmón re- 
presenta el 24,6% de los fa- 
llecimientos por esta enfer- 
medad, y le siguen el cáncer 
colorrectal (20,3%) y el cán- 
cer de estómago (16%), 
mientras que el cáncer de 
próstata (11,9%) y el hepáti- 
co (10,1%) también presen- 
tan una incidencia signifi- 
cativa. 

Además, la región man- 
tiene una tasa de mortali- 
dad por cáncer de 16,7 por 
Cada 100 mil habitantes. 

El doctor José Miguel 
Bernucci, director de Pre- 

vención y Detección Precoz 
de la Fundación Arturo Ló- 

pez Pérez (FALP), explicó 
queel cáncer de pulmón no 
solo es el más letal en Tara- 
pacá, sino también a nivel 

“Esto se debe, principal- 
mente, a dos factores. Pri- 
mero, una alta proporción 
de los casos se detecta en fa- 
ses avanzadas (etapas III y 
1V), loque limita mucho las 
opciones de tratamiento y 
eleva la letalidad. Segundo, 
el tabaquismo sigue siendo 
el principal responsable del 
cáncer de pulmón, y a pesar 
de la reducción en los últi- 
mosaños, todavía hay unal- 
to porcentaje de fumado- 
res” explicó Bernucci. 

Respecto al aumento en 
los casos de cáncer de colon 
comentó que el cáncer de 
colon se está transforman- 
do en el gran problema on- 
cológico. 

“Se espera que en unos 
pocos años, desplace al cán- 
cerde pulmón como princi- 
pal causa de muerte por 
cáncer en Chile”, y agregó 
que este aumento se debe a 
varios factores. 

Entre ellos -indicó- son 
los cambios en los hábitos 
de alimentación, ya que, 
“cada vez más nos alimen- 
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LOS CÁNCERES MÁS FRECUENTES EN MUJERES SON EL CÁNCER DE MAMA Y EL CÉRVICO UTERINO, 

tasa de mortalidad por 
cada 100 mil habitan- 
tesen la región de Tara- 
pacá. 

tamos con productos ultra- 
procesados, por sobrecomi- 
das preparadas en la casa”, 
explicó . 

Para prevenir el cáncer 
de colon, recomendó una 

dieta rica en frutas y verdu- 
ras, reducir el consumo de 
alimentos ultraprocesados 

y mantener un peso saluda- 
ble. 

Asimismo, enfatizóen la 
importancia de la detección 
temprana, principalmente 
en personas mayores a 45 
años, a quienes recomendó 

la realización de un examen 
de detección de sangre en 
deposiciones de tipo inmu- 
noquímico cada 2 años, ola 
realización de una colonos- 
copía cada 10 años. 

Un recinto que ayudará a 
tratar y disminuir estas ci- 
fras de mortalidad será el 
nuevo Centro Oncológico 
Regional. Rafael Montes, 
presidente de la Corpora- 
ción Oncológica del Norte, 
comentó sobre los avances 

de esta esperada infraes- 
tructura. 

“Llevamos entre cinco y 
seis meses de construcción. 
Esunedificio decinco pisos, 
con un subterráneo destina- 
do ala radioterapia, asegu- 

rando atención continua in- 
cluso en caso de fallas técni- 
cas. En los niveles centrales 
estará la quimioterapia y 
atención permanente”, con- 
tó. 

Montes resaltó la impor- 
tancia de este centro para 
evitar los costosos y comple- 
jos traslados de pacientes a 
otras regiones del país: “Es- 

telogro es el resultado de21 
años de lucha, con el apoyo 
de toda la comunidad. La 
construcción tomará 36 
meses, pero existe la posibi- 
lidad de que se adelante la 

entrega”, concluyó. 
Por su parte, el Dr. Aldo 

Cañete, director (s) del Hos- 
pital de Iquique, señaló que 
se están realizando esfuer- 
zos para ampliar el espacio 
físico dela Unidad deOnco- 
logía y habilitar cuatro nue- 
vos sillones de quimiotera- 
pia, loque permitirá contar 
con un total de nueve y 
prácticamente duplicar la 
capacidad de atención. 

“Además, trabajamos pa- 
ra mantener las camas de 
medicina destinadas a qui- 
mioterapias para pacientes 
hospitalizados y, próxima- 
mente, implementaremos 
bombas de infusión de qui- 
mioterapia de última gene- 
ración para tratamiento do- 
miciliario, lo que represen- 
ta un gran beneficio para 
los pacientes y su calidad de 
vida”, finalizó. 

  

 LAS AUTORIDADES COORDINARON EL DESPLIEGUE ANTE LLUVIAS. 

La región se prepara ante posibles 
lluvias estivales precordilleranas 
Ante posibles lluvias esti- 
vales en la zona precordi- 
llera y altiplánica se reali- 
zó una reunión en Sena- 
pred con los integrantes 
del gabinete regional en 
materia de gestión deries- 
go, presidida por la dele- 
gada presidencial regional 
de Tarapacá, Ivonne Do- 
noso Olivares. 

La delegada presiden- 
cial señaló que se pudo 
compartir distintas accio- 
nes “en materias preventi- 
vas y también de gestión 
de riesgos y desastres en 
nuestra región para estar 

siempre preparados y de 
manera coordinada poder 
avanzar en materias de 
gestión de riesgos, que 
son temas vitales para lo 
que es hoy nuestro bie- 
nestar y resguardo para 
todos los habitantes de la 
región”. 

En ese sentido, la dele- 
gada valora el “esfuerzo 
que realizan los distintos 
seremis en el despliegue 
territorial, en la sensibili- 

zación de la temática y así 
también el cómo pode- 
mos robustecer instru- 
mentos que nos permitan 

llegar de manera oportu- 
na, a tiempo y eficiente a 
quienes se pudiesen ver 
afectados en el caso de un 
riesgo inminente”. 

La directora regional 
de Senapred, Patricia 
Montenegro, precisó que 
enel marco del programa 
de precipitaciones estiva- 
les altiplánicas, que se dio 
inicio en octubre de 2024, 
“nos hemos reunido con 
todos los integrantes del 
sistema nacional de pre- 
vención y respuesta ante 
emergencias y desastres 
para realizar un segui- 

miento sobre las acciones 
que han desarrollado las 
distintas carteras en ma- 
teria de preparación y mi- 
tigación ante la posible 

ocurrencia de precipita- 
ciones en la zona precor- 
dillerana y altiplánica de 
nuestra región”. 

Montenegro dijo que 

era “una tremenda opor- 
tunidad de poder estar re- 
unidos con nuestras auto- 
ridades y fortalecer el rol 
que a cada uno de ellos les 
compete en materia de 
protección y seguridad de 
nuestra población”.
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