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Cancer de pulmoén, estomago y colon
tienenla mayor tasa de mortalidad

Expertos advierten sobre el
aumento del cancer de colony
llaman al autocuidado.

Javiera Tapia Zapata

javiera tapia@estrellaiquique.cl

oy se conmemora
H en el mundo el Dia
Mundial del Can-
cer y en ese contexto hace
pocos dias se liberd el lti-
mo informe de mortalidad
del Departamento de Esta-
disticas e Informacién del
Ministerio de Salud, donde -
con datos hasta 2021- con-
firmaron que el cincer de
pulmén sigue siendo la
principal causa de muerte
oncoldgica en la Region de
Tarapacd.

El cancer de pulmon re-
presenta el 24,6% de los fa-
llecimientos por esta enfer-
medad, y le siguen el cincer
colorrectal (20,3%) y el cin-
cer de estdmago (16%),
mientras que el cincer de
prostata(11,9%)y el hepati-
€0(10,1%) también presen-
tan una incidencia signifi-
cativa.

Ademas, la region man-
tiene una tasa de mortali-
dad por cincer de 16,7 por
cada 100 mil habitantes.

El doctor José Miguel
Bernucci, director de Pre-
vencién y Deteccién Precoz
de la Fundacién Arturo L6

pez Pérez (FALP), explicé
que el cincer de pulménno
solo es el mds letal en Tara-
pacd, sino también a nivel

“Esto se debe, principal-
mente, a dos factores. Pri-
mero, una alta proporcién
de los casos se detectaen fa-
ses avanzadas (etapas III y
V), 1o que limita mucho las
opciones de tratamiento y
eleva la letalidad. Segundo,
el tabaquismo sigue siendo
el principal responsable del
cancer de pulmon, y a pesar
de la reduccién en los tlti-
mos anos, todavia hay unal-
to porcentaje de fumado-
res”, explicé Bernucci.

Respecto al aumento en
los casos de cdncer de colon
comento que el cincer de
colon se estd transforman-
do en el gran problema on-
colégico.

“Se espera que en unos
pocos afios, desplace al cin-
cerde pulmén como princi-
pal causa de muerte por
cancer en Chile”, y agregd
que este aumento se debe a
varios factores.

Entre ellos -indicé- son
los cambios en los hdbitos
de alimentacién, ya que,
“cada vez mds nos alimen-
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LOS CANCERES MAS FRECUENTES EN MUJERES SON EL CANCER DE MAMA Y EL CERVICO UTERINO.

tasa de mortalidad por
cada 100 mil habitan-
tesen la region de Tara-
paca.

tamos con productos ultra-
procesados, por sobre comi-
das preparadas en la casa”,
explico .

Para prevenir el cincer
de colon, recomendd una

dieta rica en frutas y verdu-
ras, reducir el consumo de
alimentos ultraprocesados
ymantener un peso saluda-
ble.

Asimismo, enfatizéenla
importancia de la deteccién
temprana, principalmente
en personas mayores a 45
anos, a quienes recomendd
la realizacion de un examen
de deteccion de sangre en
deposiciones de tipo inmu-
noquimico cada 2 anos, ola
realizacién de una colonos-
copia cada 10 afos.

Un recinto que ayudard a
tratar y disminuir estas ci-
fras de mortalidad sera el
nuevo Centro Oncolégico
Regional. Rafael Montes,
presidente de la Corpora-
cién Oncologica del Norte,
comentd sobre los avances
de esta esperada infraes-
tructura.

“Llevamos entre cinco y
seis meses de construccion.
Esunedificiode cinco pisos,
conunsubterrdneo destina-
do a la radioterapia, asegu-

rando atencién continua in-
cluso en caso de fallas téeni-
cas. En los niveles centrales
estard la quimioterapia y
atencién permanente”, con-
to.

Montes resalté la impor-
tancia de este centro para
evitar los costosos y comple-
jos traslados de pacientes a
otras regiones del pais: “Es-
telogroes el resultado de 21
anos de lucha, conelapoyo
de toda la comunidad. La
construccion tomarda 36
meses, pero existe la posibi-
lidad de que se adelante la
entrega”, concluyo.

Por su parte, el Dr. Aldo
Caniete, director (s) del Hos-
pital de Iquique, sefiald que
se estdn realizando esfuer-
zos para ampliar el espacio
fisico dela Unidad de Onco-
logia y habilitar cuatro nue-
vos sillones de quimiotera-
pia, lo que permitird contar
con un total de nueve y
practicamente duplicar la
capacidad de atencion.

“Ademas, trabajamos pa-
ra mantener las camas de
medicina destinadas a qui-
mioterapias para pacientes
hospitalizados y, préxima-
mente, implementaremos
bombas de infusién de qui-
mioterapia de tiltima gene-
racién paratratamiento do-
miciliario, lo que represen-
ta un gran beneficio para
los pacientes y su calidad de
vida®, finalizé.




